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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la Influencia del
neoliberalismo en el deporte y las relaciones sociales entre padres de familia y
docentes en las clases de Educacion Fisica y Clinicas Deportivas, dentro del

Instituto Tepeyac Campus Toluca.

Método. En relacién con el objetivo planteado se utiliz6 un disefio mixto con un
enfoque descriptivo, la muestra estuvo integrada por 33 padres de familia y 4
entrenadores deportivos. La captura de la informacion se llevd a cabo mediante la
aplicacion de los siguientes instrumentos: cuestionario de tipo exprofeso relacionado
con el perfil sociodemogréfico de las familias, cuestionario para técnico acerca del
comportamiento de los padres en el deporte, y el cuestionario de comportamiento y
actuacion de padres y madres en el deporte, mediante la aplicacion de dos

formularios online a través de la aplicacion de googlee.

Conclusiones. 69.7% de los padres de familia refieren no molestarse con el técnico
si sus hijos estan de suplente en la competencia, 54.5% de los padres de familia
normalmente hablan con sus hijos sobre la competicion del fin de semana, 45.5% de
los padres se quedan a ver como juegan sus hijos en los partidos o en la
competicion, 45.5% de los padres de familia no dirigen a sus hijos desde las gradas
si hay algo que no les gusta, 57.6% de los padres de familia considera importante
que sus hijos ganen, 36.4% de los padres de familia normalmente conocen
perfectamente como juegan sus hijos y el nivel deportivo que tienen, 34.6% de los
padres de familia sefialan que normalmente en épocas de examenes su hijo faltan al
entrenamiento deportivo, 69.7% de los padres de familia normalmente considera que
se debe potenciar el juego mas que la competicion en la escuela deportiva, 39.4%
de los padres de familia no hablan de la actuacion del técnico con otros padres. En
suma, los padres de familia visualizan al deporte como una actividad recreativa, y

con beneficios en la salud.



PRESENTACION

El presente trabajo de investigacion aborda la tematica relacionada con la influencia
gue tiene el neoliberalismo en el deporte y las relaciones sociales entre padres de
familia y docentes en las clases de educacion fisica y clinicas deportivas. Se
entiende al neoliberalismo como una nocion ideoldgica, que contextualiza el
reordenamiento de las economias en funcion de los mercados, es decir, el
neoliberalismo es algo puramente practico e instrumental (Montejo & Arnazis, 1996).
Lo que ha ocasionado que el deporte sea visto como un producto de compraventa.
Sin embargo, el deporte esta vinculado con las expresiones fisicas, como eje en el
mejoramiento de condiciones sociales e individuales de bienestar, en especifico la
salud, la recreacion, integracion social, desarrollo comunitario, también con el
desarrollo de actividades deportivo-competitivas y de alto rendimiento, son
expresiones de la actividad deportiva que se encuentran ciclicamente relacionadas.
Es decir, el deporte es un factor significativo para el desarrollo de la autoestima,
autoconfianza, control emocional y sentido de responsabilidad para cada individuo o

integrantes de la familia (Jiménez, 2012).

Otro aspecto relevante en la presente investigacion es la presencia que tiene
el entrenador deportivo, dado al manejo de conocimientos tedricos, conceptuales y
metodoldgicos que posee, que le permiten desarrollar de forma préctica,
sistematica y consciente estrategia en el proceso de entrenamiento en todos los
niveles y etapas, acordes a sus diferentes realidades de su practica (Verkhoshansky,
2002, en Capote Lavandero, 2017).

Por lo tanto, el presente trabajo muestra en sus capitulos uno y dos el marco tedrico
relacionado con el desarrollo de las categorias de analisis como son: educacion,
neoliberalismo, familia, la cultura fisica y el deporte, el capitulo tres, integra la
estrategia metodologica: objetivo general, objetivos especificos, planteamiento del
problema, tipo de estudio, instrumento, técnicas e instrumentos para la recopilacion
de la informacion, en el capitulo cuatro, se presenta el andlisis e interpretacion de los
hallazgos obtenidos a través de la aplicacion de las técnicas e instrumentos y
finalmente se exhiben las conclusiones y la propuesta de intervencion como

resultado de la investigacion.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion aborda la tematica relacionada con el
neoliberalismo en el deporte, se entiende al neoliberalismo “una ideologia que
intenta reducir la injerencia de otras fuerzas en la economia. Estas otras fuerzas
generalmente se refieren a los Gobiernos, que, segun se cree, impiden que los
mercados lleguen al equilibrio” (La Nacion, 2008, parr. 2), y el deporte esta vinculado
a expresiones fisicas, como eje en el mejoramiento de condiciones sociales e
individuales de bienestar, en especifico la salud, la recreacion, integracion social,
desarrollo comunitario, también con el desarrollo de actividades deportivo-
competitivas y de alto rendimiento, son expresiones de la actividad deportiva que se
encuentran ciclicamente relacionadas. Por lo tanto, la influencia del neoliberalismo
sobre el deporte hace que este sea visto como un producto de compraventa
(Jiménez, 2012).

Originada de las transformaciones ocasionadas en la economia mundial bajo los
efectos de la globalizacién neoliberal que han derivado cambios significativos en el
pensamiento deportivo, tanto a nivel internacional, como nacional, los cuales van
desde la naturaleza organizativa, hasta las caracteristicas mismas del deporte,
produciendo asi, un incremento sin precedentes en el ingreso de empresas privadas
y en especial de las transnacionales, que han percibido a la actividad deportiva
como un medio para la produccion de altas ganancias, por lo cual, el deporte se ha
convertido en un negocio tan lucrativo, es decir, los servicios y la estrategia global
del deporte se orienta ganar dinero, lo que trae como consecuencia el proceso
desordenado de comercializacion (atletas, equipos, eventos, sedes deportivas,
medios deportivos, entre otros), asi como el patrocinio deportivo, comercializacion
de los derechos de TV, y el control de las transnacionales sobre la producciéon y
comercializaciéon de los implementos deportivos, lo que actualmente, constituye una
de las principales fuentes de ingreso para el deporte (Bernal Morales, Vallejo Lopez,
y Rosas, 2014.



La investigacion de estos topicos se realizo con el interés de conocer si realmente el
neoliberalismo juega un papel importante en las relaciones sociales con los padres,
en relacion con los deportes que practican sus hijos. En el ambito profesional como
cultores fisicos es importante entender como las relaciones sociales con los padres
de familia pueden verse afectadas por esta ideologia neoliberal, inclusive los
contenidos de aprendizaje, ayudando a erradicarlos y prevenirlos desde su parte

inicial.



CAPITULO I: EDUCACION Y NEOLIBERALISMO

El presente capitulo aborda describir aportes tedricos relacionados con el tema de
educacién, como son antecedentes, conceptos, marco juridico, modelos educativos,

asi como tépicos sobre el neoliberalismo y vinculo en el deporte y la educacion,
1.1 Educacion

1.1.1 Antecedentes

Desde los tiempos de la prehistoria ya se tenia una concepcion de educacion la cual
estaba relacionada con los aprendizajes para la caza y la supervivencia. Derivado
de esto podemos decir que la primer educacion o forma de educacién que tenemos
y que se conoce desde tiempos memorables, es la que recibimos dentro del hogar,
esa educacion que los padres imparten y con la que esperan que el nifio pueda
empezar a relacionarse con el mundo que lo rodea, se entiende como el proceso

temprano. Sin embargo, para (Reina, 2006) este:

Proceso comienza con el nacimiento, la neonata ira aprendiendo a
responder a ciertos estimulos y no a otros, a pensar de acuerdo con
una determinada légica, a interpretar y valorar la realidad conforme a

los patrones de su cultura (p. 15).

Donde la cultura sera un factor determinante, debido a que la educacion versa
objetivos y formas diferentes de educar, todo encaminado con ideales, creencias,
sucesos para el desarrollo del individuo. Por ejemplo; las caracteristicas que dieron
comienzo a un proceso de educaciéon, fue la creacién de la escritura, que se
remontan a civilizaciones como la egipcia, mesopotamica, bizantina y culturas de
occidente, donde se encuentran los primeros signos o sefiales de que se ensefiaba,

se aprendia. Dentro de estas culturas’ (ESEDIR, 2000) sefiala:

' En el antiguo Egipto, las escuelas del templo ensefiaban no sélo religiéon, sino
también los principios de la Escritura, Ciencias, Mateméticas y Arquitectura. De forma
semejante, en la India la mayor parte de la educacion estaba en manos de
sacerdotes (ESEDIR, 2000).



En México la primera forma de educacién se contempla a partir de la iglesia,
en donde se instruy6 la religion catolica como primer aprendizaje, todo esto se
retorna a afos de la conquista en donde los espafioles permitian que los hijos de los
indios tomaran clases para aprender la religion y profesarla como suya (Arufe,
2016). Situandonos en tiempos posteriores a la independencia, la educacion pasa a
institucionalizarse en 1857 y se dicta al Estado como responsable de ella, asi en
1917 se promulga en el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, como un derecho para todos. Con ello se dio paso a la creacion de
escuelas, infraestructura y capacitacion de profesionales para impartir los contenidos
de aprendizaje del plan educativo correspondiente a cada sexenio, donde la
creacion de la Escuela Normal de Profesores en 1885 fue elemental. José
Vasconcelos se acufia como uno de los primeros impulsores de la educacion, y de
hacer de esta una escuela para el pueblo. Asi en 1921 se crea la secretaria de
educaciéon publica, encargada de regir los procesos educativos dentro del pais. Y
como se menciondé antes en cada sexenio la educaciébn pasaba por nuevos
momentos y configuraciones, para ello haremos un pequefio repaso por algunos de
los gobiernos en donde la educacion jugo un papel fundamental como lo menciona

Lépez (2019) y que a continuacion se describen:

Gobierno de Lazaro Cardenas (1934-1940)

Democratiza el acceso a la educacion, combatié el analfabetismo, apoyo la
educacion rural e indigena, creo escuelas vinculas a centros de produccién y alento
la ensefianza técnica. De igual forma modifico el articulo 3° de la constitucion para

darle a la educacién un caracter socialista.
Manuel Avila Camacho (1940-1946)

Expide la primera Ley Organica de Educacion, nacieron asi los planes y programas

de estudio nacionales y Unicos para la educacién primaria.



Adolfo Lépez Mateos (1958-1964)

En su sexenio se crean los libros de texto gratuitos, se abrieron nuevos colegios
como el colegio de ciencias y humanidades de la UNAM, el colegio bachiller y la
preparatoria abierta, asi como la creacion del colegio nacional de educacion
profesional técnica (CONALEP) y se fundd la Universidad Pedagogica Nacional.

Vicente Fox Quezada (2001-2006)

Se da a conocer el nuevo programa sexenal de educacion, concebido con el nombre
de “Programa nacional de educacion 2001-2006”. Aparece el nuevo modelo de

aprendizaje por competencias.
Enrique Pefia Nieto (2012-2018)

Se aprueba la nueva reforma educativa y se promulga en el 2013, se reorganizan los
componentes del sistema educativo, para que los estudiantes logren los

aprendizajes que el siglo XXI exige

Como se puede observar, la educaciébn en México y en los demés paises, se
convierte en un proceso dindmico que con el paso del tiempo y en relacién con los
encargados de regirla, se adapta a las demandas del momento, configurandose su
curriculum y contenidos de aprendizaje. Todo esto con el objetivo de que llegue a
cada parte del pais y se alcance uno de los Objetivos? de desarrollo sostenibles

dictados por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) previstos para el 2030.

1.1.2 Conceptualizacion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) reconoce que la educacién® es un derecho humano para todos al largo

de la vida, y que el acceso a la instruccion debe ir acompafado de la calidad. Sin

? Los ODS, también conocidos como Objetivos Mundiales, se adoptaron por todos
los Estados Miembros en 2015 como un llamado universal para poner fin a la
pobreza, proteger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de paz y
prosperidad para 2030 (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2021).
* Para Utelblog (2013) la educacién es una formacion que el ser conservara e ira
nutriendo a lo largo de su vida, por otro lado, es decir, la educacion le confiera al
hombre capacidades y conocimientos para afrontar los retos que dia con dia la
sociedad dispone.



embargo, la Ley General de Educacion como la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, manifiestan que la educacion es un desarrollo permanente que
contribuye al desarrollo del individuo y a la transformacion de la sociedad, es un
factor determinante en la obtencién de conocimientos para formar al hombre de tal

forma que tenga sentido de solidaridad social (Educacion, s.f, citado en Reys, 2020,
p. 1).

Desde el punto de vista tedrico “la educacion debe estructurarse en torno a cuatro
aprendizajes fundamentales que implican aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser” (Jacques, 1994). Términos que forman
parte de los cuatro pilares de la educacién que desde hace tiempo se han venido
manejando, los cuales en su conjunto logran que la educacién aspire a funcionar

como un todo a partir de un proceso multidisciplinar.

La educacion es un proceso multifacético que esta incorporado en el ser desde las
formas mas béasicas hasta un momento superior, el cual ha sido integrado por
diversidad de contenidos pedagdgicos, asi como de valores que lo engloben como
un ser pensante y racional al momento de aplicar todo lo aprendido en un escenario
real. Con la finalidad de que a partir de este proceso educativo el alumno u hombre
se prepare para un mundo de productividad y contribuir a la sociedad o espacio en el
que se desarrolle desde la parte del conocimiento, asi como en virtud de un ser de
valores y racionalidad.

Con el objetivo de colaborar a empoderar a los ciudadanos aumentando sus
oportunidades en materia de empleo, provee una plataforma para adquirir
habilidades especializadas y abren horizontes mas amplios para el desarrollo
personal de forma que puedan participar plenamente en la vida de sus
comunidades; un activo indispensable para el desarrollo humano (UNESCO, 2014).

Sin embargo, la educacion ha logrado expandirse en su totalidad y ser accesible
para la gran mayoria de la poblacion, situacion que data de la fecha de 1948 en
donde la Asamblea General de Naciones Unidas aprobo la Declaracién Universal de
los Derechos Humanos,” en esta Declaracién, en concreto en su articulo 26, se
define y reconoce por primera vez en un texto oficial de vocacion mundial la

educaciéon como derecho humano” (UNESCO, 2005, parr. 3). Que con el tiempo se
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irfa adaptando y actualizando, definido y regulado por dicha declaracion, en donde
en el articulo 26.1, que de acuerdo con Sancho (2017, pérr.2), sefiala que:

1. Toda persona tiene derecho a la educacién que tendra por objeto el pleno
desarrollo de la “personalidad humana”.
2. En su apartado 3 afiade: “Los padres tendran derecho preferente a escoger el

tipo de educacion que habra de darse a sus hijos”.

Retomando nuevamente los aportes de la UNESCO (2005), reconoce a la educacion
como uno de los cinco derechos culturales bésicos, el derecho a la educacion
provee a los individuos y las sociedades las capacidades y conocimientos criticos
necesarios para convertirse en ciudadanos empoderados, capaces de adaptarse al
cambio y contribuir a su sociedad, economia y cultura, derecho que ha quedo
pasmado y unificado en la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos”,
guedando plasmados en el articulo 3ro, Constitucién Politica de México (s.f.), que a

la letra dice:

Toda persona tiene derecho a la educacién. El Estado-Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios impartird y garantizara la
educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y
superior [...] ademdas de obligatoria, sera universal, inclusiva,

publica, gratuita y laica (parr.5).

Asi mismo, el marco normativo dentro de esta sefiala que la educacién debera
contribuir al desarrollo integral de los individuos, con el proposito de favorecer el
desarrollo de sus facultades y fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la
soberania”. Donde el estado esta obligado a prestar servicios educativos de calidad
gue garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para que toda la

* En su articulo tercero, instituye, como parte de las garantias individuales, el
derecho que tiene toda persona a la educacion, asi como el respeto a sus libertades
de ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra. Por esta razon, el Estado
mexicano estd obligado a prestar servicios educativos para que toda la poblacién
pueda tener acceso a una formacién béasica (preescolar, primaria y secundaria),
misma que tendra un caracter laico y gratuito. Ademas, establece leyes
encaminadas a distribuir entre la federacion, los estados y los municipios el ejercicio
de la funciéon educativa y las aportaciones econdémicas correspondientes a ese
servicio publico (Educacion, s.f.; citado en Reyes, 2020).
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poblacién pueda cursar la educacion preescolar, la primaria, la secundaria y la
media superior, mediante la dotacion de infraestructura, financiamiento,
incorporacion docente, contenidos pedagodgicos adecuados, los cuales seran
brindados a través de la secretaria de Educacion Publica (SEP) (Diario oficial de la
federacién, 2018; UNESCO; 2005). Algunas de las funciones que tiene esta
dependencia son:

Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita.
Desarrollar la educacion secundaria, general y profesional.

Garantizar la ensefianza superior accesible a todos.

A w0 NP

Hay que asegurar que todos los nifios dispongan de informacién sobre temas
educacionales y profesionales.
5. Fomentar la asistencia regular a las escuelas y reducir las tasas de

desercién escolar.

La Ley General de Educacion refiere que la educacion que imparten el Estado
-Federacion, entidades federativas y municipios-, sus organismos descentralizados y
los particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios.
Es de observancia general en toda la Republica y las disposiciones que contiene son
de orden publico e interés social, la funcion social educativa de las universidades y
demas instituciones de educacion superior, se regulara por las leyes que rigen a
dichas instituciones (Soberanis, 2020). En conclusién, el normativo juridico de la
educacién publica en nuestro pais, es un conjunto de ordenamientos que permiten la

organizacién, distribucion y el funcionamiento del sistema educativo publico.

Desde que se le concede a la educaciéon una importancia predominante sobre el
desarrollo y aprendizaje del nifio, diferentes autores han dedicado su tiempo y
estudios a establecer modelos educativos® que sirvan como referente al profesor, asf
como al alumno, para desarrollar la tarea educativa de una mejor forma, como a

continuacion se describen:

°* Se entiende por modelo educativo de ensefianza o modelo pedagogico a los
distintos tipos de planes estructurados en funcién de transmitir un conocimiento a las
generaciones mas jovenes, siempre con miras a la obtencion de mejores resultados,
mediante la formacion mas completa e integral del individuo (Conceptos, s.f.).
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Modelo Tradicional (siglo XVII)

Dentro de este modelo se privilegia la memorizacién de contenidos, en especial se
interesa mas por lograr “pasar” del profesor “que sabe”, al alumno lo que este “no
sabe”. El alumno adopta una actitud dependiente y pasiva que trasladara con gran
facilidad, a su vida personal y social. Realmente este modelo no ofrecia un
aprendizaje significativo en el alumno, ya que cuando este enfrente a una situacion
no vista en clase, no sabra como afrontarla o resolverla debido a que no memorizo
algo que ocurre de forma espontanea. Por lo cual, se convierte en un proceso en el
que el Unico emisor es el Profesor, y la retroalimentacion queda en el aire, tal como
menciona Freire “en vez de comunicarse, el educador tradicional “hace

comunicados” (Ruggiero, 1996).
Modelo Conductista (1920)

Este tipo de modelo hace referencia al proceso de estimulo-respuesta, desarrollada
a primera mitad del siglo XIX y con cuna en los Estados Unidos. Deriva de los
diferentes experimentos realizados con animales en donde la repeticion era la
garantia para aprender y siempre se podia obtener mas rendimiento si se
suministran los refuerzos oportunos. Este modelo se le atribuye a B.F Skinner
conocido actualmente como el padre el conductismo. Este modelo era factible
siempre y cuando los reforzamientos fueran positivos y evitando en gran medida los
castigos. Asi el profesor solo trasmite el conocimiento y ya esta, sigue las
indicaciones preestablecidas, mientras que el estudiante se convierte en objeto
pasivo (Ortiz, 2013, pp. 17-19).

Modelo Cognoscitivo (1957)

Dentro de este, el nifio a partir de la experiencia se crea en su mente sistemas
genéricos de codificacion que permiten ir mas alla de los datos a predicciones
nuevas Yy fructiferas. Jerome Bruner es considerado uno de los representantes de
este modelo mediante su aprendizaje por descubrimiento, y menciona que el
objetivo de la educacion debe ser la creacion de aprendices autdbnomos, en otras
palabras, aprender a aprender. Para lo cual propone 3 modos de representar el

desarrollo cognitivo en los nifios:

1. Representacion activa: basada en la accion (0-1 afios)
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2. Representacion icénica: basada en imagenes (1-6 afios)
3. Representacion simbdlica: basada en el lenguaje (7 afios en adelante)

(Vergara, s.f., parr. 1-8).

De esta forma Schunk (1999) sefala que los modelos cognoscitivos se centren en el
proceso de aprendizaje que origina el cambio de conducta. Se considera que el
aprendizaje de nuevos conocimientos es lo que hace posible esos cambios, los
cuales son observables y sirven como indicadores de que la mente aprende (Mergel,
2005, como se cité en Olmedo, 2017, p. 3). Por lo tanto, este modelo esta enfocado
a la codificacion de experiencias e informacién, de donde el nifio pueda desarrollar
habilidades de resolucion de problemas y transferirlas a una situacion real. Por lo
cual el profesor es el encargado de llenarlo de experiencias e informacion oportuna

que el nifio pueda utilizar y catalogar para cuando las necesite.
Modelo Constructivista (1950)

Este modelo se basa en lo que cada persona construye de acuerdo con su propia
perspectiva del mundo que le rodea, desde sus propias experiencias y esquemas
mentales desarrollados. Modelo que se caracteriza por el proceso interno de razonar
que la manipulacion externa en la construccion del conocimiento, asi la persona
puede ir construyendo su propio aprendizaje, reconoce que el aprendizaje favorece
relaciones sociales con los demas, produciendo un desarrollo integrado de nuevas
competencias a la estructura cognitiva (Bandura,2005; citado en Olmedo, 2017).
Modelo considerado como uno de los mas influyentes dentro del dmbito de la
didactica de las ciencias, debido a que el alumno se encuentra en gran medida
activo en el proceso de aprendizaje, y no solo se dedica a memorizar o a responder

a estimulos como lo han sido los anteriores hasta el momento.
Modelo dialdgico (problematizador)

Este modelo surge en América Latina como una respuesta a circunstancias
historico-politicas del momento. El brasilefio Paulo Freire, es uno de sus principales
referentes, donde plantea una relacion horizontal y solidaria entre los interlocutores
de un proceso educativo comunicacional. Los roles (profesor/a-estudiantes) se
cambian, se alternan, en el espacio comun de los interaprendizajes. Se ensefia

aprendiendo y se aprende ensefiando, donde el alumno se vuelve un activo y ya no
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un pasivo, volviéndose parte del proceso, ya no es una narracion de ensefanzas,

sino que se crea una facilitacion de los aprendizajes (Ruggiero, 1996, pp. 16-20).
Modelo vigente en México (2016)

A partir de los postulados de la SEP el modelo educativo 2016 se encarga de
reorganizar los principales componentes del sistema educativo nacional para que los
estudiantes logren los aprendizajes que el siglo XXI exige y puedan formarse
integralmente. Donde a partir de un enfoque humanista y tomando en cuenta los
avances de las ciencias de la educacion, dicha propuesta describe las principales
caracteristicas del curriculo. Asi el modelo busca abatir barreras que dificultan el
aprendizaje, a fin de crear las condiciones necesarias para que este planteamiento
pedagdgico sea una realidad para todos los nifios, nifias y jévenes de México,

independientemente de su origen, género o condicién socioecondmica.

Este modelo educativo establece los elementos y mecanismos que permiten una
gobernanza efectiva y un funcionamiento adecuado del sistema educativo.
Incluyendo en primer lugar la colaboracion entre el gobierno federal y los gobiernos
estatales, asi como, la relacion entre la autoridad educativa y el sindicato de
maestros. Ademas, se reconoce la importancia de los padres de familia y de otros
actores de la sociedad civil en la educacion (SEP, 2016).

Sin embargo, la educacion suele tomar diferentes rumbos de acuerdo con el
escenario y las personas con las que se presente, adecuandose asi a cada
constructo de la sociedad, en relacibn con el contexto en que se desarrollen,

retomando los siguientes tipos:
Educacién preescolar

En términos generales este tipo de educacion se cursa en tres afios, asisten nifios
entre los 3 y 5 afos. Actualmente, en el sistema educativo este nivel no es
obligatorio para que los nifios puedan ingresar a la escuela primaria. Sin embargo,
en el mes de noviembre del 2002 el Congreso de la Union, reformo el articulo
tercero de la Constitucion Politica, en el cual se establecera esta como un escalon

obligatorio para que el nifio pueda cursar la educacién primaria elemental.

Educacion Primaria
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Este nivel de educacion se imparte en 6 afios o0 grados para nifios y jévenes de 6
hasta los menores de 15 afios, la conclusion de esta etapa escolar se acredita por
medio de un certificado oficial que otorga la SEP, el cual es requisito necesario para

que los jévenes puedan ingresar a la educacion secundaria.
Educacion secundaria

Esta fase de la educacion se imparte en 3 afios 0 grados, su conclusion se acredita
mediante un certificado oficial expedido por la SEP, que también es requisito para
poder ingresar a la educacion media superior. Dentro de este nivel podemos
encontrar una variante en cuestiéon de su imparticion, como lo es la telesecundaria,

la cual Diaz (2001) refiere de la siguiente manera:

Estas trabajan con el mismo plan de estudios que las escuelas
secundarias tradicionales, pero por medio de un televisor, el cual
trasmite la clase durante el tiempo determinado, y a partir de esta a
los chicos se les proporcionan trabajos y tareas para entregar. El
personal docente se integra por un telemaestro y coordinadores
locales que son de ayuda para los alumnos, durante la jornada

escolar (p. 73)
Educacién media superior

El tipo medio superior se integra por el nivel de bachillerato y la educacion
profesional técnica. El bachillerato o la preparatoria generalmente se imparte en 3
afios o grados, aunque en algunas entidades federativas existen como excepcion
programas de estudios de 2 y 4 afios, la obtencion del certificado correspondiente es

requisito para ingresar a la educacion de tipo superior.
Educacién superior

La educacion de tipo superior es la que se imparte después de la preparatoria 0
bachillerato, este nivel de educacién esta integrado por tres rangos: el técnico
superior (conocido también como profesional asociado), la licenciatura y el

postgrado.

Por otro lado, presentamos otro tipo de educacion que esta normada y de forma
oficial como un derecho para la sociedad, pero que en relacion con las anteriores

esta no lleva un orden de edad o jerarquizacion, sigue diferentes contenidos de
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aprendizaje que se adaptan a la persona y a las cualidades de estas, como lo es la
Educacién especial, este tipo de educacién va dirigida a las personas que cuentan
con alguna discapacidad intelectual en gran medida, la cual la UNESCO (1983) lo

define como:

Una forma de educacion destinada a aquellos que no alcanzan o es
improbable que alcancen, a través de las acciones educativas
normales, los niveles educativos sociales y otros apropiados a su
edad, y que tiene por objeto promover su progreso hacia estos
niveles. (citado en Rios, 2003,p. 30)

Este derecho a la educacion especial se refleja en el articulo 24 de la Convencion de
las Naciones Unidas sobre los derechos de las personas discapacitadas, en donde
se estipula que “los estados parten aseguraran que las personas discapacitadas
puedan acceder a una ensefianza primaria y secundaria inclusiva, de calidad y
gratuita, en igualdad de condiciones con los demas y en las comunidades en que
vivan” (UNESCO, 2017, p. 2).

Educacién para los adultos

Esta va dirigida a “individuos de 15 afos o mas de edad que no se hayan inscrito o
concluido la educacién béasica (primaria y secundaria) y abarca la alfabetizacion, la
primaria y la secundaria y la formacion o capacitacion para el trabajo” (Salgado
Porcado, 2021, parr. 14). Es un tipo de educacién que incluye a las personas que no
pudieron seguir sus estudios formales, y se centra en ensefiar contenidos
adaptables a la sociedad. Como se puede observar la educaciéon se va adaptando a
cada sector de la poblacién y a sus caracteristicas, las cuales diferirAn bastante
unas de otras, por lo cual es fundamental que se tengan en cuenta para poder
propiciar una oportunidad y acceso a la Educacion, propiciando que esta sea de
calidad y cumpla con sus objetivos, sin dejar a nadie fuera de este derecho

universal.

En conclusién, dentro de la sociedad, cada una de las personas aprende de
una forma diferente, y responde a un estilo de aprendizaje singular, por lo es
necesario que como educadores o docentes es imprescindible conocer cada uno de
ellos y saberlos aplicar. En el contexto escolar los contenidos son orientados al

grado y nivel en el que se encuentran los alumnos, respetando cada fase de
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desarrollo a nivel cognitivo y conductual. En el deporte dichos procesos de
aprendizaje y estilos de ensefianza son reproducidos en la cancha o en la pista al
momento de ensefar un nuevo deporte, es decir, los entrenadores y educadores
fisicos deben adaptarlos desde la parte educativa a la del entrenamiento. Para
Ramirez (2010) los entrenadores “deben conocer cdmo se aprende, como se
ensefa, cuando y donde”. Asi los estilos de ensefianza o modelos sirven como guia
para poder desarrollar el proceso de ensefianza-aprendizaje, los cuales van desde el
modelo cognitivo, conductual, constructivista en otros. De acuerdo con Alarcon
(2009) “los estilos cognitivos que incluyen al alumno suelen ser mas significativos al
momento de ensefiar la tactica dentro de un deporte”. Por tal motivo, el deporte y el
aspecto educativo no deben verse por separado o alejarse uno del otro, ya que
mediante el deporte también se transmiten valores y normas de convivencia que,
dentro de la escuela, los cuales son imprescindibles en la formacién académica de

los alumnos.

1.2 Neoliberalismo

1.2.1 Antecedentes

A lo largo de la historia la humanidad ha pasado por diversos movimientos sociales,
reformas politicas, asi como la implantacibn de nuevas ideologias, entre ellas
destaca la ideologia neoliberal, la cual forma parte de este tema de investigacion.
Para Escalante (2015) el origen de esta ideologia:

Se puede fechar con perfecta claridad en los afios treinta del siglo
pasado. El impulso venia de antes, pero en buena medida se
concretd como reaccion ante las consecuencias de la crisis de 1929,
la Gran Depresion y lo que se dio en llamar el New Deal, como

reaccion ante el crecimiento simultaneo del fascismo y el comunismo
(p. 9).

Es decir, el neoliberalismo no es ni una forma de gobierno o una ideologia de moda,
el neoliberalismo llega o surge como respuesta a la lucha por la salvacion de un
liberalismo que ya no encajaba con la época ni con las nuevas formas de pensar. De
esta forma diversos autores concordaban de que era hora de encontrar un nuevo
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movimiento, una nueva ideologia que cambiara la forma de pensar y actuar de la
poblacion, asi como de diversos grupos sociales, e instaurar asi una nueva forma de

libertad de elecciones (Escalante, 2015, p. 9).

Por lo tanto, la guerra y la crisis econémica que se suscitd, seria un punto
clave para la creacion del neoliberalismo, ya que al contar con pocos recursos y
estar casi en banca rota, los estados y encargados de regular los servicios y
recursos, se dieron cuenta que no podian seguir solventando lo que se estaba
viviendo en el momento, optando ellos por el manejar los precios de los productos,
mientras todo terminaba, y asi fue por el momento, pero a raiz de esto se dieron
cuenta que el controlar los precios de esta forma les podia permitir saber qué es lo
gue necesitaba la gente y ver que valia realmente la pena producir, ademas notaron
que esto les quitaba un poco del poder al estado y a sus regulaciones, y la libertad

que buscaban la podian encontrar mediante este nuevo sistema.

De esta forma los gobiernos no tendrian tanto peso o poder sobre los productos y
recursos, y claramente de los precios de estos, ya que estarian basandose y
recurriendo al mercado para elegirlos, ya que el mercado actia como un receptor y
codificador de gustos, preferencias, adquisiciones, necesidades, creando asi un
camino mejor para la libre eleccién. Asi, el neoliberalismo gana un gran poder desde
los afios 30 a los 70, ya que las ideas y principios que estos proponian se lograron
expandir en gran medida. Sin olvidar que el neoliberalismo no obedece a una sola
idea o un solo principio, sino que se complementa de ese orden espontaneo y de las

diferentes dindmicas que dia con dia el mercado ofrece.

1.2.2 Concepto de Neoliberalismo

El neoliberalismo® es un titanico discurso de defensa de la propiedad privada y del
sistema capitalista, que contiene obscuras raices autoritarias. Es la forma moderna

en que se intenta legalizar las desigualdades sociales. Un llamado a la pasividad y a

® La palabra “Neo” nos hace coincidir con el significado de nuevo, un nuevo liberalismo, un
nuevo sistema, el cual prometia traer consigo grandes cambios y beneficios dentro del
sector de mercado y hacia la poblacion, pero que es realmente esta ideologia Pardo (2003)
nos redactan que, “el neoliberalismo actual no es mas que un aggiornamento de las teorias
economicas del liberalismo de los siglos XVIII e XIX".
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la sumision, paraddjicamente, a nombre de la libertad (del Carpio, 2000). Concepto
que es defendido por un sector de la poblacién (empresarios) y lo ven de forma
positiva de acuerdo con sus intereses, econdmicos, politicos y sociales, pero no
aportada nada a la clase trabajadora. Su éxito, radica en la nueva era del planeta,
con su globalizacion, actualizacién, tecnologias, empezaron a tener una forma de
produccion diferente (Pardo, 2003, p. 49), la revolucion tecnologica y los cambios en
la organizacion empresarial transformaron profundamente los modos de producir y
de comerciar, surgiendo asi la demanda de mas productos y servicios a las
empresas y gobiernos, lo que origind una gran oportunidad para establecer una
forma de trabajo con las empresas del sector privado con la finalidad de satisfacer
las demandas de la poblacion. Pero de que serviria tanto trabajo, inversion y
creacion de productos, si al momento de comerciarlos y esparcirlos, el gobierno
aplicaria leyes y normas para regular los procesos de mercantilizacion, afectando en
gran medida a las empresas privadas, razén por la cual, busco dar una respuesta
ante tales limitaciones, y es aqui donde el neoliberalismo se fortalece como
herramienta para hacer frente a estas situaciones, a través de las siguientes

cualidades, y en respuesta a los condicionamientos del Estado:

1. Por una parte, se postula la necesidad de un estado fuerte, capaz de romper
la fuerza de los sindicatos y de mantener una férrea disciplina presupuestaria

2. Por otra, un estado débil que deje de intervenir alli donde halla posibilidades
de inversion privada. Esta segunda propuesta se traduce en las demandas de
apertura de los mercados, pues a través de la competencia se hacen mas
eficiente; desregulacién o eliminacion de trabas para el capital financiero,
comercial y productivo, de modo que cada quien tenga libertad para ir a
buscar el beneficio donde quiera, soportando las minimas limitaciones en
cuanto al derecho del trabajo y convenciones sociales; y la privatizacion de
todas las empresas estatales y de las instituciones que prestan servicios
sociales (fondos de pensiones, salud, educacion, citado en (Pardo, 2003, p.
48).

De esta forma el neoliberalismo producia esa libertad que se buscaba dentro del
mercado una libertad esencialmente mercantil y de libre eleccién en los individuos,

una libertad humana, que, en virtud de persona. Para Rojas (2006) la filosofia
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neoliberal se refiere al individuo emprendedor y flexible, es decir, a aquella persona
que desde si mismo, desde su fuerza, se construye sin exigir para ello demasiado a
las instituciones publicas ni a la sociedad. De esta forma el neoliberalismo otorga a
la sociedad la facultad de sentirse libres y autbnomos en cuestion de produccién o
dentro de cada una de las dindmicas dentro del mercado, doctrina que logran una
gran influencia y fueran aceptada durante mucho tiempo, en diferentes gobiernos y
en diferentes paises, sin quedarse atras México, es decir, el neoliberalismo faculta a
la persona o empresa como alguien libre, siempre y cuando el gobierno no
intervenga o lo haga de forma minima, para asi propiciar el éxito de las
transacciones dentro del mercado, y el beneficio para la produccion y los
productores que se encuentren en estrictamente una situacion de complicidad entre

las normas dictadas por el Estado.

1.2.3 Teorias del neoliberalismo

Como es conocido el neoliberalismo no llego a la sociedad como un hecho
espontaneo o singular, tiene sus origenes en diferentes doctrinas e ideologias, asi
como en diferentes autores, los cuales sembraron las bases para la creacion de un
nuevo movimiento, que siguiera en parte con sus ideas, pero que se adaptara a los
nuevos afios y a las diferentes dinamicas que el pais presenta. Para lo cual, se
presentan algunas doctrinas e ideologias con las cuales el neoliberalismo tiene

relacion y proporciona los indices de su razén de ser.

Liberalismo econ6mico
El liberalismo econdémico, se instaura en los afios, donde un grupo de expertos tanto
economistas, como socibélogos, politicos, entre otros, se plantean la idea de que la
libertad individual y en el mercado sera la indicada para conseguir lo que cada uno

desea, concediendo al humano en libertad como lo refiere del Carpio, 2000) el:

Liberalismo clasico concibe al ser humano como guiado
fundamentalmente por intereses econdmicos egoistas, el sentido de
la vida se orienta a obtener el maximo beneficio con el minimo
esfuerzo. Para estos pensadores, la sociedad solo existe como la

suma de intereses individuales, sin embargo, cada individuo, guiado
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por su egoismo, puede satisfacer inconscientemente el interés global

de la sociedad (pérr. 4).

De esta forma se habla de la busqueda de una libertad de elecciones y trabajo
individual, la cual se origina a raiz de que los productores y consumidores no le son
suficiente los ingresos obtenidos, ya que el estado demanda cierta parte de estos, y
al mismo tiempo impone ciertas restricciones y normas para que los productos sean
posibles de adquirir y mercantilizar, situacion que pone en desbalance este proceso
de mercado y claramente la estabilidad de una familia, en especial las menos
favorecidas. Es decir, el liberalismo’ econémico testifica que la economia de
mercado constituye la mejor forma de garantizar el crecimiento econémico y de
mejorar el nivel de vida de la poblacién de una sociedad dada. Cuando se habla de
mejorar el nivel de vida, se refiere a todos los estratos sociales y en particular los
mas desamparados (De Vroey, 2009). Quienes siempre se ven afectados ante
cualquier norma o nueva ley que el estado les demande, creen que los beneficios
gue se obtienen del mercado solo seran para los mas favorecidos aumentando la
riqueza y aumentando la pobreza en los grupos vulnerables, situacion que
claramente lleva a la duda sobre si el estado estd haciendo algo por la sociedad o

no.

Ordoliberalismo
Viene a instaurarse como una doctrina o ideologia, que daria validez y en cierto
punto se relacionaria con las ideas del neoliberalismo, claramente en esencia son
muy diferentes, pero de una forma general y superficial, surge en la década de 1930°

como una corriente econdémica y politica, con la finalidad de establecer un plan de

” Los liberales desconfian del estado; consideran que la clase politica sirve,
principalmente, su interés propio; afirman que las dificultades de la reeleccién,
fendbmeno a corto plazo, entran a menudo en contradiccién con la légica del largo
plazo; consideran también que el Estado no dispone de la informacién util necesaria
para percibir la demanda social; finalmente, asumen que el funcionamiento del
Estado es a menudo ineficaz fundado sobre una estructura de incentivo inadecuada.
Para ellos, el Estado es el problema y no la solucion (De Vroey, 2009).

® El ordoliberalismo nace en los afios treinta del siglo XX con la llamada Escuela de
Friburgo y retoma vigor después de la caida del nazismo y el final de la segunda
Guerra Mundial. Fundador y principal exponente de esta escuela es Walter Eucken
(1891-1950), hijo de Rudolf, un conocido escrito y filosofo neukantiano (Roncaglia,
2019).
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restauracion del orden tras la devastadora guerra y perdida del orden social y
econdmico, lo que puso en marcha un plan para la revisién de las doctrinas politicas
con la finalidad de poner a funcionar el mercado, pero también reconstruir el Estado
de derecho, la civilidad, recuperar minimos absolutos de convivencia y de lealtad
institucional (Lazcano, 2008; Escalante, 2015), es decir, buscaba una politica que
englobara el orden econémico, social, politico, y de libertad, que esa libertad que
manejaba el liberalismo siguiera estando, pero de una forma mas regulada y con la
intervencion por parte del Estado, que no solo beneficiara a unos cuantos, sino que
salvaguardara el bienestar de todos.

La ideologia neoliberal se caracterizé por promover la libertad personal,
propiedad privada e iniciativa propiedad privada de empresas, bajo el ideal de un
futuro perfecto y de gran incremento econdmico para la sociedad. Otra caracteristica
del neoliberalismo fue repartir de forma desigual del poder econémico de las
personas, lo que originé consecuencias politicas y juridicas, trayendo como consigo
pobreza, niveles precarios de vida y dificil acceso a los servicios que deberian ser
publicos (Céardenas, 2015; Méndez, 1998). Ante tales acontecimientos surge el
Consenso de Washington”, abordando diversos temas y fines con la finalidad de
conseguir una nueva ideologia, que favorecian a las empresas privadas y en su
mayoria extranjeras, como lo menciona Calvento (2006, pp. 48-49), como se

describen a continuacion:

Disciplina fiscal que implica: reduccién drastica del déficit presupuestario.

2. Disminucién del gasto publico, especialmente en la parte destinada al gasto
social.

3. Mejorar la recaudacion impositiva sobre la base de la extension de los

impuestos indirectos, especialmente el IVA.

Liberalizacion del sistema financiero y de la tasa de interés.

Mantenimiento de un tipo de cambio competitivo.

Otorgar amplias facilidades a las inversiones externas.

Cumplimiento estricto de la deuda externa.

© N o g &

Derecho a la propiedad.

Con el propésito de debilitar o quebrar el poder de los sindicatos; limitado en relacion

con los gastos sociales y a las intervenciones economicas. Ello implicaba, por ende,
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la reduccion del gasto social y la restauracion de la tasa de desempleo para quebrar

el poder de los sindicatos.

Con esta nueva ideologia politica el neoliberalismo prometia diversos cambios y
mejoras dentro de los gobiernos y paises en los que se instaurara, desde el ambito
econdémico hasta la parte educativa. Vistiéendose este de la salvaciéon que todos
necesitaban para esos tiempos. Es decir, el neoliberalismo busca el libre mercado
con la mas minima o nula intervencion del Estado para los procesos mercantiles que
se desarrollen, asi podemos decir, una de las principales ventajas que presenta es la
gran apertura comercial donde existen una gran libertad de comerciar entre los
distintos paises, sin ninguna restriccion o limitacion de tipo econémico o de otro tipo
(Méndez, 1998, p. 66). Sin duda una cuestion bastante favorable para las grandes
empresas Yy la sociedad, ya que rompe ciertos limites que el Estado no permite, tal

como sefiala Méndez (1998), el neoliberalismo:

Disuelve las fronteras nacionales a favor de un proyecto global
mediante la ejecucion de un programa de reestructuracion
econOmica que conlleva la reestructuracion politica que redistribuye
el poder entre el estado y la sociedad hacia los grupos locales con

mayor orientacién transnacional (p. 82).

Esta distribucion de poder entre el Estado y sociedad es una de las propuestas que
a mas de uno beneficiarian. Por otro lado, la instauracién del mercado y la extensa
variedad de negocios y productos dentro del traeria una competencia bastante
fructifera, ya que “promueve la variedad de productos y de servicios, lo que genera
un contexto de mejora continua para destacarse en el mercado respecto al resto de
las ofertas” (Maxima, 2020, parr. 17). La empresa se ve obligada a mejorar e innovar
sus productos debido a la gran competencia que existe, y el consumidor encuentra
mejores productos a mejores precios, generando asi un equilibrio entre la oferta y la
demanda. Por lo cual, la competencia como ventaja “permite que los precios se
ajusten automaticamente, y a la vez garantiza que se hara el mejor uso posible de
los recursos”, siendo esto ultimo una ventaja mas, la distribucion correcta de los

recursos, mediante la privatizacion, como sefiala Escalante (2015):

En comparacion con lo privado, lo publico es siempre menos

eficiente, ya se trate de producir energia, administrar un hospital o
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construir una carretera; se supone que lo publico es casi por
definicion propenso a la corrupcion, a favor de intereses particulares,
engafosos y turbios. Por eso ha de preferirse siempre que sea

posible una solucién privada (p. 22).

Un escenario muy comun entre los gobiernos, siendo México uno de los
principales, por esta razon la introduccion de empresas privadas dentro del pais
pinto como una gran ventaja para el buen uso de los recursos. Entonces se puede
decir que “el libre mercado es el unico mecanismo que asegura la mejor asignacion
de recursos de la economia y, en consecuencia, promueve el crecimiento
econémico” (Méndez, 1998, p. 66). Y a la vez dota de una gran libertad a la
sociedad, ya que, al existir una gran variedad de productos y servicios, ya no
tendrian que optar siempre por los que el gobierno les imponia donde la mayoria de
las veces no satisfacian sus necesidades. De tal forma el neoliberalismo permite que
cada persona organice su vida en todos los terrenos de acuerdo con su propio juicio,
sus valores, su idea de lo que es bueno, deseable. EI mercado es la expresion
material concreta de la libertad. No hay otra posible (Escalante, 2015). Siendo la
libertad una de las principales ventajas de esta ideologia, la cual cautivo a primera
vista a la sociedad y a los gobiernos, una razén por la cual el Neoliberalismo tuvo

tanto éxito.

Sin embargo, ante tales ventajas el neoliberalismo tiene ciertas desventajas
vinculadas a los problemas econdémicos dentro de los paises, tal como sefala
Méaxima (2020):

Se promovié un incremento de precios sin control y sujetos a las
leyes deliberadas del mercado en mano de los monopolios. Ademas,
se genera una disminucion de los salarios ante la gran demanda de

trabajo, por lo que la mano de obra se abarata (parr. 20).

Al pasar la produccién y servicios a manos de la empresa privada, la regulacion de
los precios por parte del Estado estaba en desventaja, ya que su intervencion es
minima, donde los precios pueden subir o bajar sin medida alguna. De igual forma
se alentdé “la reduccion del gasto publico, especialmente la reduccién de
prestaciones de servicios por parte del estado, particularmente a los sectores mas

pobres de la poblacién” (Vargas, 2007, p. 84). Situacion que no solo afecto en el
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momento, sino que sigue afectando hasta ahora, ya que muchos de los servicios
que el Estado por Ley debe brindar a la poblacién han ido desapareciendo o
reduciendo su calidad, de esta forma “el Estado empieza a dejar en manos de las
fuerzas privadas la cuestion social y se desentiende de la educacion, la salud y la
seguridad social. Produciendo una gran desigualdad (Gomez, 2013, p. 7). Asi mismo
la creacién e instauracion de hospitales, escuelas, transporte por parte de la
iniciativa privada ha logrado penetrar en la sociedad y mantenerse, obligando a los

grupos mas vulnerables a endeudarse para poder acceder a sus servicios.

Otra desventaja es la desigualdad que derivado de las “estrategias econdémicas que
tienen impacto social generan una gran diferencia de clases. Por ejemplo, solo
aquellos que tienen acceso a los servicios privados, como la educacién, podran
alcanzar un mejor desarrollo profesional” (Maxima, 2020, parr. 18). Y no solo en la
educacién sino en diferentes esferas dentro de la sociedad que son de vital
importancia para la poblacién. Y en general con la gran sobreproduccion que se
generé por la demanda de productos y servicios, las empresas ignoraron las
medidas de seguridad y los tiempos especificos para entregarlos, obligando asi a
trabajar en las maquinas y fabricas dia y noche, desplegando miles de
contaminantes a la atmosfera, trayendo consigo problemas en el medio ambiente,
con el unico fin de “obtener la mayor ganancia en el menor plazo posible. En muchos
casos eso implica no respetar los procesos y las normas establecidas para el

cuidado de los recursos y del medio ambiente” (Maxima, 2020, parr. 21).

Esta situacion claramente no era de vital importancia para las empresas, debido a
qgue la mayoria de ellas eran extranjeras, por lo cual invadir en un pais que no era el
suyo no era problema para ellos. De la misma forma en que la sobreproduccion
amenaza al ambiente, también afecta la seguridad de los empleados y su puesto de
trabajo, originando asi “una incertidumbre por obtener y conservar un empleo,
debido al deterioro del mercado laboral: ademas los bajos salarios y la perdida de
prestaciones sociales” (Gémez, 2013, p. 19). Con esto quedaba mas que claro que
el neoliberalismo no venia a favorecer a todos los constructos de la sociedad, sino
en especifico a las empresas o grupos de poder mas importantes dentro de los
paises. Un claro ejemplo de esta falsa esperanza fue México, en donde “se prometia
un gran cambio, pero derivado de su aplicacion, mas de 20,000 pequefios y

medianos negocios quebraron y se privatizaron mas de mil empresas” (Vargas,
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2007, p. 84). Una situacion bastante desfavorecedora para un pais del tercer mundo
y todavia en vias de desarrollo.

Por dltimo, esta ideologia, es la afectacion de la cultura “existe una desintegracion
y/o disolucién de las diferentes culturas, ya sea mediante el despojo de sus
territorios o por la creciente migracion urbana” (Gémez, 2013, p. 19). Derivada de la
pobreza que se vivia en el momento, al igual que el destierro de sus hogares para

construir nuevas empresas y/o explotar los recursos naturales del area.

En suma, el neoliberalismo realmente no trajo consigo grandes beneficios o los
resultados que prometia en un principio, gran parte de la poblacion se vio afectada y
el Estado no pudo intervenir en gran medida para solucionarlo, por lo cual podemos
decir que no era una ideologia para todos, sino para los mas poderosos, incluyendo
en estos al Fondo Monetario Internacional (FMI) gran propulsor de este Nuevo
Liberalismo.

Por lo tanto, la educacion es un derecho universal que por ley se nos asigna desde
el momento en que nacemos, un derecho el cual el Estado debe propiciar y proteger,
desde la parte de financiamiento, infraestructura y promocion. Con proteger nos
estamos refiriendo a que los contenidos educativos sigan el curriculo establecido por
la Secretaria de Educaciéon Publica, ya que dentro de las escuelas privadas estos
contenidos muchas veces siguen otros caminos. Desde que el neoliberalismo se
apropia de una necesidad basica como lo es la educacion, se han privatizado
bastantes escuelas, llegando a perderse la esencia de la educacién, tal como
menciona Diez (2019):

Estamos ante un proceso privatizador a escala mundial, abriendo la
educacion a los mercados y quebrando la concepcion de la
educacion como un derecho social que ha de ser protegido por el
estado, sino que se esta adecuando a la misma educacion a los
principios y practicas del mercado, convirtiendo la educacion en un
producto mas que se compra y se vende segun la ley de la demanda
y oferta (p. 10).

Asi mismo el articulo 4to de nuestra constitucion se establece que el acceso a la
cultura fisica y deporte debe se propiciado por los gobiernos, ya que “es deber del
Estado crear las condiciones necesarias para el ejercicio, fomento, proteccion y
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desarrollo de la actividad deportiva” (Ley del Deporte, 2001, citado en Bravo, 2019,
p. 12). Como se sabe el deporte es una actividad bastante rentable y remunerable,
por lo cual las empresas hacen de este un negocio mas, desde la parte de creacion
de clubs deportivos, espectaculos, patrocinios, comunicaciones, etc. Impulsando a
los deportistas a autoexplotarse para conseguir ser contratados por una marca en
especifico, convirtiendo al cuerpo del deportista en “una cristalizacion del nuevo
cuerpo neoliberal el cual es siempre capaz de ir mas alla de las propias posibilidades
de produccion y de placer” (Guido, 2019). Muchas veces los deportistas no saben
cuando parar y se crean una idea de que aun no son lo que desean, exigiéndose
mas y mas, poniendo en riesgo su salud, por lo cual la carta Europea del deporte
establece que “deben tomarse medidas necesarias para proteger el deporte y a los
deportistas de toda explotacidén con fines politicos, comerciales o econémicos y de
las préacticas abusivas y envilecedoras, incluso el uso de drogas” (articulo 5to de la

carta europea del deporte para todos citado en Cazorla, 2018).

En general ante la introduccién del neoliberalismo en el deporte y la educacion, es
preciso que los gobiernos tomen medidas para proteger ambos derechos, proteger a
la ciudadania y proteger al Estado del poder privatizador y falsas esperanzas que el

neoliberalismo promete para el bienestar social.
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CAPITULO II: FAMILIA, CULTURA FISICA'Y DEPORTE

En el presente capitulo se contemplan temas relacionados con la familia, como son
sus diferentes tipologias, estructura, funciones biologicas y ciclo vital, asi mismos
contenidos afines con la cultura fisica y deporte, como es: su génesis,

conceptualizacién, modelos y objetivos de intervencion.

2.1 Familia

2.1.1 Conceptualizacion

La familia cien por ciento ha sido nuestro primer grupo de auxilio y compaifiia, desde
la prehistoria hasta tiempos contempordneos, una relacion bastante fuerte a
comparaciéon de los demés grupos que podemos encontrar entre la sociedad. Se
puede abordar desde diferentes perspectivas y escenarios que permiten comprender
la razon de su fortaleza y unidon que la caracteriza, pero sin duda la Teoria de
Sistemas es una de las mas aceptables hasta el momento, para situdndola como un
todo y dando sentido a cada una de las dinamicas que dentro de la familia suceden.
Esta teoria se desarrolla en el afio 1936, por Ludwing Von Bertalanffy, la cual “tenia
el fin de explicar diversos fenOmenos naturales y otras realidades, en donde dentro
de los estudios de familia logro tener gran relevancia” (Espinal, s.f, p. 1). Su finalidad
mas grande es abarcar diferentes areas y disciplinas en relaciéon con cada uno de
los principios y caracteristicas que dentro de ella se abordan. Asi Bronfenbrenner
(1987) la utiliza para enmarcar a la familia como un sistema, donde cada uno de sus
integrantes se convierte en un engranaje perfecto para hacerla funcionar, debido a

que

Al individuo ya no se le considera como un ser aislado de su
entorno, sino que se analizan las interacciones que mantiene con los
demas integrantes del grupo familiar, y a su vez los que estos
mantienen con esta persona (Introduccion al encuentro con familias

(como se cité en Espinal, s.f, p. 1).
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De esta manera el sistema se vuelve la suma de cada una de sus partes. El cual se
divide en tres, haciendo que funcionen como escalones dentro del sistema familiar,

concibiéndolas de la siguiente manera:

1. El autor de esta teoria considera que la familia es el sistema que define y
configura en mayor medida el desarrollo de la persona desde su concepcion,
considerandolo como el macrosistema mas importante del modelo en donde
se ensefian los valores, cultura, ideologia, creencias, etc.

2. Dentro del microsistema hay relaciones que reciben influencia del exterior, sin
gue estas participen de manera activa y directa en ellas.

3. Y dentro del mesosistema familiar se reflejan las influencias de la familia, las
tensiones y problemas que puedan derivarse del comportamiento de los hijos

con su contexto (escuela, deporte, relaciones sexuales, drogas) (Espinal, s.f,
p. 2)

Cada division corresponde a una alteracion o aprendizaje dentro del nucleo familiar,
los cuales no pueden saltarse o evitarse, pero si equilibrase, este equilibrio es
fundamental para que la familia siga teniendo esos lazos de union y siga encajando
como un todo, respondiendo a un juego reciproco, en donde interactian dos grandes

fuerzas como lo menciona Casas (2001, p.2):

1. Morfogenéticas: vinculada con el cambio, el crecimiento y el desarrollo.
Aqui la familia carece de estabilidad, y es bastante adaptable al contexto
social, con cambiantes feedback, absorbiendo rapidamente normas y
estereotipos culturales externos.

2. Morfoestatica (homeostasis): conceptualizada como un conjunto de
mecanismos reguladores Utiles para mantener la estabilidad, el orden y el

control de los sistemas de funcionamiento

El ideal para que la familia funcione adecuadamente pareciera que deberia ser el
punto dos, en donde todos responden a un orden y no alteran la paz ni la atmosfera
familiar, pero sin duda en la mayoria de las veces dentro de cada nucleo se tiene un

poco de ambos puntos. De esta forma Gonzalez (2007) menciona que:

Cada sujeto esta concertada de un modo dindmico con el de los
otros miembros de la familia y al equilibrio conjunto. Viéndose como

una red de comunicaciones entrelazadas, de las cuales los
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miembros influyen en la naturaleza del sistema, de la que, si se

afecta, todos lo sufren (p. 111).

Una dinamica que si no se sabe estabilizar terminara con consecuencias
desagradables, como la desintegracion de la familia, pasando de un todo a un nada,
donde en ocasiones los miembros pueden llegar a sentirse desvinculados del
nucleo, debido a que “ciertos miembros de la familia consideren que otros miembros
no cumplen con sus obligaciones y les requieran lealtad familiar” (Gonzales, 2007, p.
113). Esta teoria enmarca ciertos principios para evitar estas situaciones, tal como lo
son “la totalidad, el equilibrio, la equifinalidad y la retroalimentacién” (Introduccion al

encuentro con familias, p. 1).

Acompafiando a estos principios se suman algunas caracteristicas que la
Teoria de Sistemas considera fundamentales para el buen funcionamiento, como las

menciona Aguilar (2003, p. 11):

1. El sistema focal o familia se relaciona con un suprasistema o comunidad, por
lo que la familia en su conjunto influye en todos los sistemas que lo
componen.

2. La familia debe considerarse como la suma de todos sus miembros.

3. Una incidencia en algun miembro de la familia afecta a todo el conjunto
familiar: enfermedad, comportamiento inadecuado, habitos téxicos, etc.

4. Los comportamientos de cada uno de los miembros de la familia repercuten

en los demas miembros de forma directa

De esta forma cada miembro de la familia se convierte en una pieza clave para su
funcionamiento, en donde la Teoria no se enmarca a considerar cada caracteristica
0 personalidad de un sujeto, sino en la suma de cada uno de ellos, facilitando su
comprension y forma de abordarla, permitiendo hacer un analisis general de forma

objetiva y concreta.

A lo largo del tiempo nos hemos visto rodeados de diferentes personas, las cuales
cumplen un fin en especifico dentro de nuestro crecimiento y desarrollo, puede ser
un maestro, un policia, un doctor o incluso hasta un sacerdote, personas que

aportan diversas situaciones y saberes a nuestro ser para forjarnos, pero que no
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pueden ser incluidas dentro del concepto de familia, ya que dentro de esta
intervienen bastantes lazos y caracteristicas que no son proporcionadas tan
facilmente por algun externo, de esta forma Zurro (2003) sefiala que “por familia se
entiende la unidad biopsicosocial, integrada por un numero variable de personas,
ligadas por vinculos de consanguinidad, matrimonio y/o unién estable y que viven en
el mismo hogar”. Esta definicion es aceptable en relacion con lo que
tradicionalmente se ha enmarcado como familia, pero a lo largo de la historia este
concepto ha cambiado de significado, asi como la forma de verla, ya que “la familia
es distinta tanto en el tiempo como en el espacio” (Alvarez, 2004, p. 39). Por otro
lado, Giddens (1991) menciona que “la familia se define como el grupo de personas
directamente ligadas por nexos de parentesco, cuyos miembros adultos asumen la
responsabilidad, el cuidado, la responsabilidad y la educacion de los hijos” (citado en
Ferndndez, 2011, p. 31). En esta concepcion se agrega la responsabilidad como un
obligacion de los padres, que debe cumplirse por ley general. Sumandose a estas
concepciones Alberdi (2004) citado en Fernandez (2011) define a la familia de la

siguiente manera

Es la institucién que conecta a los individuos y a la sociedad desde
el comienzo de la vida y que cumple con una funcién esencial para
ambos: la sociedad le ofrece un apoyo fundamental socializando a
cada ser individual y a cada uno de estos, les abre el camino hacia
aquella con el proceso basico de la socializacion, por lo tanto la

familia es una “institucion social” (p. 31).

En esta defincion el autor agrega una de las diferentes responsabilidades de la
familia, como lo es la socializacion, un proceso basico y elemental que los hijos

adquieren desde sus primeros afos.

Hoy en dia el hecho de vivir bajo el mismo techo ya no nos asegura considerar a los
integrantes que viven dentro del hogar como familia, debido a que muchas veces no
comparten un vinculo consanguineo que ante la ley los ampare como tal, debido a
que “la familia se difiere de otros grupos en muchos aspectos, como la duracién e
intensidad de los lazos afectivos que unen a sus integrantes y las funciones que
estos desempenan” (Sauceda, 2003, p. 3). Lazos que guardan un gran nivel

sentimental y temporal, que a lo largo de la vida han dejado experiencias y
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dindmicas unicas, las cuales guardan un significado que dificilmente se compara con
otra relacion. Asi Maria (1991, p. 13) refiere esta conexion como “una
interdependencia entre los miembros, una interdependencia de la cual la familia esta
considerada como un sistema social y cultural de cada pueblo”. Ya sea esta
dependencia emocional, econémica, social o psicologica, ho podemos separar a la
familia tan facil de nosotros, ya que implica cambiar y renunciar a bastantes cosas o
situaciones que se han vivido dentro del nucleo familiar y han forjado cierta parte de
nuestra personalidad y de nuestro desarrollo, tal como menciona Zurro (2003, p.132)
‘la familia cumple funciones vitales que otros grupos no pueden llevar a cabo tan
eficazmente”, funciones que comprenden la relaciébn sexual, la reproduccién, la

educacién y la subsistencia.

Por lo tanto, la familia es el primer nicleo de acojo al nacer, donde se desarrollan
procesos sociales, emocionales, educativos, alimentarios, los cuales por ley son
responsabilidad de los adultos. Y que existen lazos sanguineos como afectivos que

hacen de esta una relaciéon Unica.

A lo largo de la historia y en cada una de sus revoluciones tanto intelectuales como
sociales, encontramos cada vez mas diferentes tipos de familias, en relacion con sus
ideales, asi como en su conformacion. Para ello se muestra un recorrido entre
algunas de sus clasificaciones. Dentro de estas se encuentra un tipo de familia muy
convencional o tradicional, la cual ha sido el mayor modelo de referencia al momento

de consolidacion de los matrimonios. Burgos (2004) la describe de esta forma

La familia tradicional, en ella el padre posee el poder y la autoridad
en la familia de manera completa y absoluta, es el Unico propietario
de los medios de subsistencia de la familia, el que tiene la ultima
palabra en la toma de decisiones. Este tipo de familia es numerosa y
extendida, muchas de estas basan su economia en la produccién
agricola, ganadera o artesanal, donde todos trabajaban unidos, esta

familia es la principal trasmisora de los valores religiosos y culturales
(p. 32)

Asi mismo podemos encontrar diferentes tipos con relacién a su integracion, para
Chavez (1992, pp. 48-49) y Moran (2004, p. 20) refieren las siguientes:
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1. Familia Integrada: los coényuges viven juntos y cumplen con sus
funciones

2. Familia semiintegrada: Los conyuges viven juntos, pero no cumplen de
manera satisfactoria con sus funciones.

3. Familia desintegrada: es aquella en la cual falta alguno de los
conyugues por muerte, divorcio, separacion o abandono

4. Familia consanguinea: conformada por un grupo de hermanas casadas
y sus hijos, o de hermanos casados y sus hijos como nucleo, mas otros
familiares.

5. Familia conyugal: conformada por los conyugues y sus hijos, como
nacleo, mas otros familiares.

6. Familia extendida o extraordinaria: consiste en el grupo familiar mas los

parientes con quienes se mantiene relacién importante.

Nuevamente retomando los aportes de Chavez (1992), en relacion con su a su

demografia se presentan las siguientes:

1. Familia urbana: tienen caracteristicas socioeconémicas y culturales de una
ciudad, contando con todos los servicios urbanos y domésticos (agua
entubada, drenaje, electricidad, escuelas, diversiones, etc.)

2. Familia rural: sus caracteristicas socioeconémicas y culturales
corresponden a una comunicad rural: dedicadas a la agricultura y
ganaderia como medio principal de subsistencia, con poco acceso a
servicios basicos.

3. Familia suburbana: tienen caracteristicas del medio rural en relacién con
Su organizacion y costumbres domésticas, pero se injertan en el medio

urbano, en colonias periféricas y con carencia de servicios publicos.

Por otro lado, Estévez (2011) presenta una clasificacion de familias, de acuerdo con
el grado de compromiso de las parejas y de acuerdo con la situacion sentimental por

la que atraviesan:

1. Hogares unipersonales: compuestas por una sola persona, generalmente
jovenes solteros, adultos separados o divorciados y ancianos viudos.
2. Familias reconstruidas: familias que, después de una separacion, divorcio

o muerte de uno de los conyugues, se rehace con el padre o la madre que
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tiene a su cargo los hijos y el nuevo conyugue puede aportar o no hijos
propios.
3. Cohabitacion: convivencia de una pareja unida por lazos afectivos, pero

sin el vinculo legal del matrimonio.

Y situdndonos en una época mas moderna o contempordnea, Golombok (2016)
presenta nuevas formas de integracion familiar, de acuerdo con sus gustos y
géneros, las cuales a la fecha cada dia son mas comunes, y ante la ley se han

proclamado legales y son protegidas por el Estado, algunas de ellas son:

1. Familias monoparentales: formadas por parejas que no estan casadas o
las reconstituidas reciben a menudo, el nombre colectivo de “familias no
tradicionales”, y resultan en gran medida de la separacion o el divorcio de
los progenitores y de la formacion de nuevas relaciones de hecho o
matrimoniales.

2. Familias nuevas: conformadas por madres lesbianas o padres gays, las
encabezadas por madres solteras por eleccion y las formadas mediante
técnicas de reproduccion asistida como la fecundacion in vitro (FIV) (p. 10-
11)

Como se observa, las familias pueden variar tanto en su composicion, geografia y
formas de pensar. Todo esto dependerd de los padres o los adultos que se
encuentren a cargo de ellas, las cuales presentaran un cierto grado de funcionalidad
o disfuncionalidad en relacién con el manejo de las dinamicas dentro del nucleo
familiar, y de acuerdo con el papel que desempeiien cada uno de sus integrantes, lo
que, si no se puede deslindar de ellas, son las funciones tanto biolégicas como
socializadoras, que por ley les corresponden. Dichas funciones son abordadas en el

tema siguiente.

Una familia desde el momento en el que se constituye se le atribuyen por ley ciertas
responsabilidades y tareas en relacién con la crianza de los hijos, si es que se
tienen, asi como en el caso de no tenerlos, dentro de este nacleo se desarrollan
funciones por cada uno de los conyugues, las cuales en conjunto propiciaran que
haya armonia, comunicacion y vitalidad. La OMS establecié en 1978 algunas de las

funciones basicas de la familia, como lo son “la funcién bioldgica, funcion educativa,
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funcién econdmica, funcién psicoldgica y funcidn sociocultural” (Aguilar, 2003, p. 11).
Las cuales Chavez (1992, pp. 20-22) las define de la siguiente manera :

1. Funciones economicas: dentro de esta la familia investiga las necesidades,
las prioridades y establece los medios para dotar de contenido econémico sus
planes. La mayor parte del tiempo son los padres de familia quienes lo
cubren.

2. Funcion educativa: desde los primeros afios los padres se convierten en la
primera institucion para aprender, desde la parte del lenguaje y movimiento, la
ensefianza de valores, y formas de convivencia con los demas. Y al mismo
tiempo como reforzadores de las ensefianzas brindadas en el centro escolar.

3. Funcion reproductiva: una de las funciones “clasicas” la familia debe proveer
nuevos miembros a la sociedad a través de la reproduccién. En sentido a la
planeacién familiar y a la adopcion, siendo responsable y consciente.

Estas funciones abarcan todo lo vital y basico relacionado a la supervivencia para
los hijos, de la cual los adultos o los jefes del hogar, son los encargados de
cumplirlas. Sin olvidarnos de la funcidbn méas grande y elemental que los padres
deben cumplir, como lo es la funcion socializadora, la cual Maria y Estévez (2011,

1991) la definen de esta forma

Ensefiar a socializar es una de las principales funciones de la
familia, los padres deben aportar a los hijos las formas de
socializacion adecuadas, con relacién a su sistema de costumbres y
valores. De esta manera la familia es la encargada de generar
destrezas sociales que “le permitan filtrar y distinguir lo que es

aceptable o inaceptable en su entorno social” (p. 23)

Asi mismo se engloba una de las funciones mas pura y elemental, la cual debe ser
“‘expresada de forma oportuna y con un grado adecuado, tanto como en grupo y de
forma individual” (Estévez, 2011, p. 21). En relacion con la funcién la funcion

afectiva, Chavez (1992) define como:

El amor y el carifio dentro de una familia son vitales para que los
hijos crezcan y compartan dichas emociones con sus semejantes, ya

gue esto determinara su relacion con la sociedad y con la familia que
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cada individuo formara. Cada nucleo familiar establece codigos para

expresar amor o en su defecto odio, rencor, entre otros. (p. 51)

Actualmente en las familias, la parte psicologica sigue siendo ignorada o restada de
importancia, ya que los padres creen que los comportamientos desatados de los
hijos, son situaciones momentaneas de la edad, por lo cual las pasan por alto, pero
realmente “la familia como nucleo debe ofrecer una proteccion psicologica, para lo
que es fundamental la estabilidad emocional dentro del nacleo familiar, afectividad
continuada y voluntad para facilitarse apoyo entre todos sus miembros” (Aguilar,
2003, p. 11). De esta forma la unién y dinamicas dentro de la familia, se
desarrollardn de manera mas eficiente. Sin olvidarnos de integrar dentro de esta
union familiar a las actividades culturales o recreativas, como lo son las salidas,
comidas, idas al cine, hacer el super juntos y claramente practicar algun deporte en
familia, donde este ultimo ha cobrado bastante importancia como mejorador de la

dinAmica familia.

Cada una de estas funciones suelen sufrir modificaciones o alguna configuracion en
relacion con las formas de convivencia de cada familia o pareja, pero es claro que
“son funciones que ninguna otra institucion social, a parte de la familia, es capaz de
aglutinar y hacer funcionar simultaneamente. La familia es, por tanto, una institucion
gue economiza muchos medios y recursos, y que ordena y regula (Estévez, 2011, p.
22). El cumplimento de estas funciones serd parte elemental para concebir a una

familia como tal.

La familia tal como en la Teoria de sistemas se rige por un orden u organizacion que
le permite desarrollar sus dindmicas y relaciones con cada uno de sus miembros de
una forma correcta. Generando una estructura dentro del nucleo, la cual Minuchin
define como “el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los
modos en que interactuan los miembros de la familia” (citado en De Lourdes, 2004,
p. 55). Asi cada miembro “adopta un rol a desempefar dentro del hogar o dicho de
otro modo: el conjunto de demandas funcionales que indica a los miembros como
deben funcionar” (Cibanal, 2020, parr. 19). Segun Umbarger (1983) esta estructura

sirve para

Denotar pautas de interaccion relativamente duraderas que

concurren a ordenar y organizar sub-unidades. Dentro de ella se
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desarrollan alianzas y coaliciones pautadas entre miembros de la
familia, las cuales regulan su cotidiano flujo de informacion y de

energia (citado en Sanches, 2007, p. 80).

Entre las subunidades que menciona Umbarger podemos ubicar a los individuos que

integran a la familia (hijos, padres, hermanos) pero también algunas diadas de ellos,

como lo son la de marido-mujer, madre-hijo o hermano-hermana. Y al mismo tiempo

encontrar subsistemas mas especificos como los siguientes:

1. Subsistema conyugal (matrimonio): constituidas cuando dos adultos de

sexo diferente se unen con la intencion de constituir una familia.
Subsistema parental (padres): constituido al momento de que nace el
primer hijo.

Subsistema fraterno (hermanos): es el primer laboratorio social en el que
los nifios pueden experimentar relaciones con sus iguales (Cibanal, 2020,
parr. 28- 31)

Cada uno de estos subsistemas esta ligado a la estructura general de la familia, y a

cada uno de los elementos que la integran, como lo refiere De Lourdes (2004, p. 56-

58):

Subsistemas: la familia desempefia sus funciones a través de estos, los
cuales pueden estar formados por: generacion, genero, interés, funcion,
etc.

Limites: constituidos por las reglas que definen quienes participan y de qué
manera. Estos deben ser claros, para que las funciones de cada integrante
se desarrollen de forma adecuada, y esos se dividen en tres tipos: limites
claros, limites difusos y limites rigidos

Jerarquia: son las posiciones que ocupan los distintos miembros de la
familia. Define la funcion del poder y sus estructuras en las familias.
Alianzas: designa una afinidad positiva entre dos unidades de un sistema.
Coaliciones: se dan cuando una alianza se sitla en oposicion a otra parte
del sistema.

Triangulos: dentro del sistema, esta equilibra la relacion de varios

miembros que pueden tener relaciones conflictivas, es decir, una unidad
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de dos se estabiliza y confiere sentido a su actividad con referencia a un

tercer

Dichos elementos facilitan las relaciones familiares y establecen con mayor
puntualidad el rol que desempefia cada uno, ubicdndolos en un rango especifico,
estableciendo limites y jerarquias de gran importancia. Estos limites tienden a

dividirse en tres niveles, como lo expresa Arés (2002, p. 10)

1. Limites claros: son permeables y forjan entre los miembros un sentido de
pertenencia al sistema

2. Limites difusos: estos generan un exaltado sentimiento de pertenencia que
de alguna manera afecta la identidad y anula la autonomia

3. Limites rigidos: aqui las interacciones entre los miembros son distantes,

sin sentido de pertenencia

Hasta el momento se han marcado pautas y elementos que configuran los
comportamientos de cada uno de los miembros de la familia. Pero dentro de esta
estructura no se deben olvidar o dejar por un lado las reglas familiares, las cuales
sirven como orientadoras de la conducta, para Cibanal (2020, parr. 40-50) los
comportamientos individuales estdn determinados de acuerdo con las reglas y
normas que establecen las familias. Por ejemplo: a nivel general podemos

mencionar las siguientes:

1. Reglas reconocidas: establecidas de manera directa y abierta

2. Reglas implicitas: constituyen funcionamientos sobrentendidos, en donde la
familia no tiene necesidad de hablar de modo explicito.

3. Reglas secretas: son modos de obrar con los que un miembro, por ejemplo,
bloguea las acciones de otro miembro, son dificiles de estudiar y ver a simple

vista.

En varias ocasiones la violacién de alguna de estas reglas trae consigo un castigo o
una sancion, por lo cual los padres son los encargados de darlas a conocer de una
forma concreta y objetiva, originando que cada uno de los miembros se apegue a
ellas. Siendo esta parte de la estructura familiar, podemos decir que cada elemento
y caracteristica mencionados abordan y comprenden “la organizacion de las
relaciones, los patrones y las reglas que rigen la vida grupal, las cuales se

evidencian en los diversos subsistemas que componen la familia” (Sanches, 2007, p.
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80). Donde cualquier desequilibrio o alteracion de alguno de sus elementos puede

transformar a la familia funcional a una *familia disfuncional.

Sin embargo, en la vida todo tiene un inicio y un final, el cual no es facil de librar.
Algo asi mismo sucede dentro de la familia, en ella se viven diferentes procesos a lo
largo de su conformacién, dichos procesos son mejor conocidos como “el ciclo vital
familiar”, el cual Moratto (2015, p. 106) refiere que “implica atravesar por etapas
necesarias de acuerdo con los momentos evolutivos de la familia, y también en el
desarrollo de quienes la conforman”. Se inicia como un duo, en el camino se
agregan personas y al final el dio sigue permaneciendo o al menos uno de ellos.
Este ciclo se convierte en “un proceso por el cual transitan todas las familias,
independientemente de su con figuracién, y que lleva a sortear una serie de crisis y
reconfiguraciones en su desarrollo, es un proceso dinamico en donde la familia no
esta exenta de cambios sociales, por tanto, no se desarrollan de forma lineal
“(Moratto, 2015; De la Revilla, 2009; Jara 2011 citado en Moratto, 2015).

Dentro del ciclo vital familiar existen diversas clasificaciones sobre sus etapas o
estadios. Una de las clasificaciones mas conocidas es la de Duvall (1977) que

plantea la siguiente secuencia:

1. Fundacién o establecimiento: corresponde a los matrimonios jévenes sin
hijos.
Nuevos padres: abarca los tres afios del primer hijo.

3. Familia del preescolar: incluye de los a los seis afos del hijo mayor y
posibles hermanos menores.

4. Familia del adolescente: incluye de los trece a los diez y nueve afios del
hijo mayor y posibles hermanos menores.

5. Familia del joven: se extiende de los veinte afios del hijo mayor hasta que
se va de la casa y posibles hermanos menores.

6. Familia como centro de lanzamiento: desde que se va el primer hijo de

la casa hasta que se va el ultimo.

° Una familia disfuncional es aquella que emplea pautas insanas para relacionarse.
En donde pueden existir alianzas entre algunos de sus miembros que pretenden
alcanzar mayor poder en detrimento de otros (Martija, 2014, parr. 2).

40



7. Familia postparental: corresponde a la época del sindrome del nido vacio
(citado en Cornachione, 2006, p. 38).

Como se observar este autor presenta 7 estadios por los que la familia normalmente
atraviesa, o en su mayoria las familias tradicionales que son las que mas afios
pasan juntos. Por otro lado, Bogdanski (2017) menciona que dentro del ciclo vital de

la familia se encuentran 5 etapas, las cuales se describen de la siguiente forma:

1. Transicion y adaptacion temprana: El matrimonio hasta el momento ha
durado 3 afos, la principal caracteristica es esa adaptacion a los
conyugues, aprendiendo a vivir juntos, estableciendo reglas del hogar y
para la convivencia. Donde lo méas importante serd la comunicacion.
Incluyendo dentro de esta adaptacion las dinamicas correctas en relacion
de las familias de cada uno de los conyugues. Dentro de esta etapa se
conocen aspectos que en el noviazgo no fueron posibles de abordad.

2. Reafirmacion como pareja y la experiencia de la paternidad: Es una
etapa en donde el matrimonio lleva ya arriba de los 3 afios de
consolidarse, es un tanto dificil, porque las parejas empiezan a cuestionar
la decisibn de haberse casado. Asi mismo suelen llegar los primeros
bebés y con ello el reto de ser padres, estableciendo nuevas reglas y
formas de convivencia. Debe procurarse la comunicacion e intimidad con
la pareja, debido a que los hijos y el trabajo pueden distanciarlos.

3. Diferenciaciéon y realizacién: Hasta el momento el matrimonio lleva
arriba de los 8 afios de consumarse, los hijos ya han crecido y el tiempo
en pareja es mucho mayor, pueden retomarse planes que se habian
dejado a un lado e incluir nuevas actividades. Los problemas aqui deben
resolverse en pareja y no involucrar a los hijos. Es una etapa en donde la
creatividad es fundamental para pasar el tiempo libre.

4. Estabilizacion: ElI matrimonio aqui lleva entre 20 y 25 afos de union, se
presenta una cierta crisis propia de la edad madura, las aspiraciones y
logros deben estabilizarse de forma individual y conjunta. Los hijos estan
listos para emprender su vida fuera del hogar lo que se conoce como
etapa del nido vacio. Y los problemas surgidos desde la primera etapa

suelen volver a enfrentarse.
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5.

Enfrentamiento con la vejez, soledad y muerte: Es una etapa bastante
fragil, debido a que la pareja debe enfrentarse a su vejez y la perdida de
sus capacidades, la soledad es grande y existen perdidas de amigos o
familiares. En ciertos casos la jubilacién causa cierta impotencia y los hace
sentir improductivos, si se tienen nietos estos se vuelven su alegria y los
llenan de vida. La pareja vuelve a apreciar el estar juntos, por el temor de

la separacion definitiva.

Actualmente el modelo de Carter y McGoldrick es uno de los mas aceptados, dentro

de él se describen 6 estadios sucesivos del ciclo vital familiar que van desde la

separacion de los padres hasta la vejez:

1.

Entre familias, desapego de los adultos jovenes: desarrollo de
relaciones de intimidad con compafieros, aceptacion de la separacion
padres-descendientes.

Matrimonio, la pareja recién casada: aceptacion de nuevos miembros
dentro del sistema, ajustes en las relaciones con la familia, pasan a vivir
juntos.

Familia con nifios pequefios: aceptacion de nuevos miembros dentro del
sistema, adaptacion del sistema marital para hacer espacio para los hijos,
ajustes en la relacion familiar, integracion de nuevos roles.

Familia con adolescentes: aumenta la flexibilidad de los limites familiares
y se da lugar a la independencia de los hijos, se les permite a los hijos
entrar y salir del sistema, enfoque en los temas académicos.
Desprendimiento de los hijos y abandono del hogar: renegociacion del
sistema marital como diada, aceptacién de salidas y entradas al sistema
familiar, relacion adulto-adulto entre los hijos ya crecidos, integracion de
nuevas personas (nietas, yernos, nueras), enfrentar muertes cercanas.
Familia en etapa avanzada de la vida: aceptacion de los cambios en los
roles generales, mantenimiento del funcionamiento fisiolégico, apoyo a la
generacion intermedia, enfrentarian a la perdida de los conyugues, repaso

de su vida (citado en Mediosfamiliares, 2018, parr. 12).

Cada modelo o clasificacion presenta un numero diferente de etapas, cada una de

ellas refleja situaciones por las que muchos ya hemos atravesado o deseamos
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atravesar, actualmente ya no se sigue esa uniformidad, debido a que existen
matrimonios viejos, pero sin hijos, o parejas con hijos, pero sin haber consumado un
matrimonio. Todo esto derivado de los nuevos tiempos y formas de pensar, en

donde Moratto (2015) menciona que

La familia se ha modificado draméticamente debido sobre todo a la
menor tasa de natalidad; la esperanza de vida; la evolucion del papel
de la mujer; las altas tasas de divorcio y nuevo matrimonio; el
aumento de la madre solterismo, parejas no casadas y las
adopciones monoparentales; el aumento de la visibilidad de las

parejas y las familias de gays y lesbianas (pp. 107-108)

Todos estos cambios implican una configuracién dentro del ciclo vital familiar, pero
no son omitidos, sea cual sea el orden por el que se vivan siempre seran parte del
proceso de vida de una familia, en donde la adaptacién y aceptacién de roles sera
parte fundamental para el bienestar del nucleo, de esta forma “dominar las
habilidades y los hitos de cada etapa permite pasar con éxito de una etapa de
desarrollo a la proxima, para asi lograr una transicion exitosa y ayudar a prevenir
enfermedades y trastornos emocionales” (Healthwise, 2021, parr. 4). Tanto en su

conjunto como de forma individual.

En suma, a la familia se le atribuyen distintas funciones a desarrollar dentro del
nacleo familiar, siendo el proceso de socializacion una de ellas, en esta tiene como
propésito ensefiar a los hijos las diferentes normas, valores y formas de actuar
dentro de la sociedad, asegurando que su integracién y aceptacién sea positiva. El
deporte juega un papel importante dentro de este proceso, ya que la interaccion y
convivencia con otros se da en su maxima expresion, ya sea jugando, entrenado o
compitiendo. Para Ossorio (2012) “los padres deben cultivar en sus hijos la aficion al
deporte como medio para fomentar sus relaciones sociales”, propiciando una sana
convivencia en el proceso de socializacion. Aguila (2000) refiere que “la socializacion
deportiva debe darse en los primeros afos del infante, para que sea adoptada de
una forma positiva y se refuerce en el futuro, siendo el deporte un medio para
lograrlo”. Castafies y Camerino (1991) en Osorio (2012), sefialan que “el deporte se
aborda en el sujeto mediante tres dimensiones, siendo la dimension proyectiva la

principal para el desarrollo de las habilidades sociales y de comunicacion”. Por lo
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tanto, el deporte guarda gran relacion con los procesos que de dan dentro del nucleo
familiar, por lo cual este debe ser propiciado y fomentado por los padres.

2.2 Cultura fisica

2.1.1 Antecedentes

A partir de que el deporte se convierte en un evento que convoca a la masividad, se
empezaron a construir bastantes recintos, gimnasios, clubes, delegaciones,
federaciones, entre otros, para propiciar su desarrollo, de las cuales estas en un
principio se regian bajo sus propios estatutos. Pero al ser un fendmeno bastante
grande este debia ser controlado por un solo érgano para asegurar una correcta
gestion, es aqui en donde se crea la “Ley General de Cultura Fisica y Deporte”, esta
ley guarda dentro de si, diversos principios, obligaciones, derechos, sanciones, etc.,
que van dirigidas a deportistas, entrenadores, instituciones, asociaciones, personas
morales y claramente representantes o funcionarios de cada espacio. En México era
indispensable la creacién de esta ley, derivado de que dia con dia el deporte
mexicano daba pasos agigantados en desarrollo y promocion, para ello de primera
instancia se crea en 1988 la Comision Nacional de deporte (CONADE) una
institucién descentralizada de la SEP, la cual tiene el propdsito de ser rectora de las
politicas nacionales en materia deportiva y cultura fisica, formulando, proponiendo y
ejecutando dichas politicas (Hernandez, 2015, p. 51). Donde para la mejora de su
gestion y proteccion se crea en 2004 una nueva ley bajo la denominacion de cultura
fisica y deporte, mediante la cual la CONADE se convierte en organismo publico
descentralizado y le atribuye la responsabilidad de integrar el programa nacional en

materia de cultrua fisica y deporte.

El trabajo conjunto de ambos propiciara la mejora de la aplicacion y proteccion de la
cultura fisica a nivel Nacional abarcando todos los rincones del pais. Asi en el afio
2013 se publica en el Diario Oficial de la Federacién la nueva Ley General de
Cultura Fisica y Deporte, ordenamiento juridico que permite ingresar a México en
una modernidad en el deporte, estando actualizada con normatividad internacional y
ordenamientos juridicos de otros paises de alta competencia y altos estandares en

cultura fisica, fruto de la reforma constitucional llevada a cabo durante el afio 2011
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que incorpor6 en nuestra Constitucion el Derecho a la Cultura Fisica y al Deporte
reconociéndolo como un Derecho Humano Fundamental (Hernandez, 2015, p. 52).
Una ley que sigue vigente hasta el momento y se va transformando y configurando
en relacion de las dinamicas que se desarrollan dentro del deporte y a las nuevas

demandas que los deportistas realizan.

El objetivo primordial de esta ley se establece en el articulo 2 el cual refiere que esta
debe “establecer las bases generales para la distribucion de competencias, la
coordinacion y colaboracion entre la Federacion, las entidades federativas, los
Municipios y las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México en materia de
cultura fisica y deporte” (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, 2013, p. 1).
Asi mismo en sus primeras disposiciones, el articulo 1 estable que “el derecho a la
cultura fisica y el deporte es reconocido en el articulo 40. de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos” (Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte,
2013, p. 1). Dando correspondencia a ser uno de los derechos que como mexicanos

tenemos acceso. Siendo la CONADE el conducto para cumplirlo.

La distribucion de esta ley va desde las comisiones de cada funcionario hasta las
sanciones deportivas, se establecen los requisitos que cada deportista, asociacion,
equipo, o persona moral debe cumplir para registrarse o registrar a su equipo, asi
mismo se tratan temas en relacién con la infraestructura con la que debe cumplir
cada espacio deportivo, asi como la distribucién de los recursos econémicos que la
CONADE debe hacer llegar a cada organismo se encuentre bajo su responsabilidad.
Llegando asi al Titulo quinto del cual se desprende todo lo relacionado a la Cultura
Fisica y Deporte, tema en el cual como licenciatura participamos y nos involucramos,

de acuerdo con lo que marca el mapa curricular.

Siendo esto asi el articulo 88 sefiala que “la cultura fisica debera ser promovida,
fomentada y estimulada en todos los niveles y grados de educacion y ensefianza del
pais como factor fundamental del desarrollo arménico e integral del ser humano”. La
Federacion, las entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones
territoriales de la Ciudad de México, se coordinaran, en el ambito de sus respectivas
competencias, involucrando la participacion de los sectores social y privado, para

realizar las acciones generales siguientes:
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=

Difundir programas y actividades que den a conocer los contenidos y valores

de la cultura fisica y deportiva.

2. Promover, fomentar y estimular las actividades de cultura fisica con motivo de
la celebracion de competiciones o eventos deportivos.

3. Promover, fomentar y estimular las investigaciones sobre la cultura fisica y los
resultados correspondientes.

4. Promover, fomentar y estimular el desarrollo de una cultura deportiva
nacional que haga del deporte un bien social y un habito de vida.
Difundir el patrimonio cultural deportivo.

6. Promover certamenes, concursos o0 competiciones de naturaleza cultural

deportiva, y las demas que dispongan otras leyes u ordenamientos aplicables

(Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, 2013, p. 33)

Estos son algunos de los mandatos que se le atribuyen a la CONADE, la cual debe
propiciar que se cumplan de acuerdo al plan general de cultura fisica y deporte,
como una ayuda esencial para su promocion, es la incorporacion de carreras
universitarias que tengan como contenido curricular al deporte y la actividad fisica,
de esta forma se puede contar con especialistas y profesionales para su difusion,
siendo nuestra carrera una de ellas, y que por lo cual estos temas y allegados son
vitales para su analisis y cuestionamiento. Asi esta ley da las pautas para hacer

llegar la cultura fisica y deporte a todos.
2.2.2 Conceptualizacion

La cultura fisica y el deporte viene a instaurarse en la sociedad como una respuesta
a los diferentes dilemas acerca del movimiento humano, englobando una serie de
disciplinas dentro de ella para su comprensién. Para Vargas, (2007, p. 63) es el
“conjunto de valores materiales y espirituales creados por la humanidad durante el
desarrollo, el proceso de la educacion fisica, el deporte y la recreacion en todas sus

manifestaciones”. Sin embargo, Gudifio (1993) la refiere como

El conjunto de actividades fisicas manifestadas por el hombre en la
comunidad, donde se forma a través de la educacion fisica, compite
a través del deporte y disfruta a través de la recreacién: que

permitiran preparar al individuo para la vida presente y futura, en sus
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aspectos fisico-motor, intelectual-cognoscitivo y social-afectivo (p.
10).

Potencializando un desarrollo integral dentro de la persona y permitiendo que esta
responda a los diferentes retos y circunstancias en la sociedad. Derivado de que el
hombre actla en grupos la cultura fisica debe parte de su génesis a las ciencias
sociales y otras disciplinas, tal como menciona O’Farril en Hernandez R. A (2001)
“es una ciencia formada a partir de los resultados de las ciencias sociales y de las
ciencias bioldgicas, sobre el ser biopsicosocial, el hombre, que practica algun tipo de
actividad fisica para salud, rehabilitacién o de logro de marcas” (como se cit6 en
Universidad Autonéma del Estado de México (UAEM), Proyecto curricular, 2012, p.
16).

Como se puede observar no hace referencia de un solo proceso dentro de la cultura
fisica sino mas bien de una serie de manifestaciones motrices, psicologicas,
sociales, espirituales, que son expresadas a partir del movimiento corporal, que,

siguiendo a Reynada, et. al, (2007) estas se convierten en

La expresion individual y material humana de la cultura, es la
practica humana propiamente dicha, manifestada en el movimiento
individualizado de su cuerpo, representa un concepto esencial para
el analisis del movimiento humano, desde el deporte, el juego y el
ejercicio, hasta la recreacién (citado en Universidad Autonoma del

Estado de México, Proyecto curricular, 2012, Cp. 15).

La cultura fisica tiene como primer objetivo activar fisicamente a la poblacion, desde
una perspectiva biopsicosocial, mediante actividades de recreacién, uso del tiempo
libre, investigacion, educacion fisica, entrenamiento y deporte, contribuyendo a la
calidad de vida de los diversos grupos sociales. Asi mismo contribuye a mejorar las
competencias motrices del ser humano tendientes al desarrollo integral de sus
aptitudes fisicas, a través de programas de intervencion que favorezcan su
desarrollo integral y multidisciplinar ya sea en el desempefio deportivo o en el
cuidado de la salud. Siendo la prevencion de enfermedades crénico-
degenerativas uno de los objetivos mas primordiales dentro del siglo XXI (UAEM,
2017).
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En relacion con el objeto de intervencion la cultura fisica es capaz de abarcar
diversas disciplinas y espacios dentro de la sociedad, tiene un alcance que va desde
los mas pequefios hasta nuestros adultos de mayor edad. Su trabajo no solo se
queda en la expresibn motriz, sino que interviene en otras areas para su

fortalecimiento, entre ellas se mencionan las siguientes:

1. Intervencion efectiva de planes y programas de fomento a la actividad
fisica y formacion de habitos para una practica saludable
Apoyo en la deteccion y seguimiento de atletas de alto rendimiento.

3. En el ambito de la investigacion aporta al campo del conocimiento de la
Actividad Fisica.

4. En la promocion de la salud a través del ejercicio fisico como medio para
una mejor calidad de vida, en un amplio espectro de posibilidades: las
relacionadas con la prevencion primaria de enfermedades crénico-
degenerativas, y sindrome metabdlico, entre otras.

5. Intervencion a la atencion de sectores de la poblacién de la tercera edad,

rehabilitacion, entre otros (UAEM, Proyecto curricular, 2012, p. 159).

Por lo tanto, los elementos de la cultura fisica no actian como un ente
independiente, sino que se liga de otras disciplinas para poder desarrollarse, dando
asi sentido y vida a los procesos motrices por los que pasa el ser humano. Entre

algunos de sus elementos, encontramos los siguientes:
Educacion fisica

Se da mas importancia a los contenidos de aprendizaje en relacion con el marco
institucional por el que se guien (Diccionario de Ciencias del Deporte, 1992, p. 17,
como se citdé en Fernandez, 2003). Es una disciplina dirigida a la formacion integral
del individuo, incluyendo la parte motriz, afectiva, psicosocial, ética, entre otras. Va
dirigida mayormente a la edad escolar basica y comprende cada fase de crecimiento

del nifio en su planeacién y aplicacién.
Deporte

Dentro de él los objetivos van dirigidos al entrenamiento y competencia, las cargas
de trabajo son mas intensas y estrictas (diccionario de ciencias del deporte, 1992, p.

17, como se citd en Fernandez, 2003). De igual forma el deporte se guia de
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reglamentos, normas, y necesita de una federacion para ser reconocido como tal, la
competencia en fundamentar ya sea individual o contra alguien mas, mucho

dependera del modelo deportivo.

Ejercicio
Es la actividad fisica realizada en momentos de ocio o tiempo libre, y que, ademas,
se encuentra planificada especificamente para estar en forma y gozar de buena
salud (De Abajo y Rosa, 2013, como se citd en Hernandez, 2021, p. 10). Para que
sea considerada como ejercicio debe ser voluntaria, intencionado, sistematico y con
un objetivo. Se puede realizar en multiples espacios, no hay reglas o reglamentos a

seqguir, pero si metodologias y dosificaciones dentro de la carga, es un proceso

planificado para alcanzar una meta.
Actividad fisica

La OMS (2010) la define como “cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos que exija el gasto de energia. (De Abajo y Rosa, 2013, como
se citd en Hernandez M, 2021, p. 10). Se puede confundir el ejercicio o al deporte
con esta contextualizacion, pero dentro de ellos existen normas y caracteres que la

actividad fisica no incluye para considerarse como tal.
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Juego

El juego es parte elemental para la ensefianza y aprendizaje del ser, siendo este
“una accidon u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque
libremente aceptadas, acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria”
(Huizinga, 2007, p. 45).

2.3 Deporte

2.3.1Antecedentes

El deporte desde épocas antiguas y hasta tiempos contemporaneos ha cobrado una
gran importancia dentro de la sociedad, abarcando diversos escenarios Yy
personajes, que han hecho propiciado su evolucion a lo largo del tiempo. Como a

continuacion se presenta:

Figura 1. Antecedentes del deporte

Prehisto
ria

Culturas
de

Edad

Contempora

nea Occidente

Antedecentes

Edad Edad
Moderna antigua

Edad
Media

Fuente: elaboracion propia con informacién de (Jiménez, 2003).

Prehistoria (hace 60,000 afios, siglo XXXI a.c)

1. Lucha y caza como primera forma de actividad fisica.
2. El juego y el movimiento corporal como ritual y de sentido religioso.
3. La vida nomada como forma de activacion y mejora de la resistencia.
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Culturas de occidente

1. China, Egipto, India, Mesopotamia iniciativos del boxeo, natacion, luchas,
carreras y diversos juegos de pelota.

2. China, el movimiento como forma espiritual y de conexion para el alma.
Edad antigua (Siglo XXXl a.c al siglo IV d.c.)

El movimiento y el deporte como estética y belleza del cuerpo.
Bases del deporte moderno.
Preparacion para la guerra.

Realizacion de competiciones con fines politicos.

o bk~ 0N e

Construccion de grandes instalaciones y recintos.

Edad media (siglo V al XV d.c.)

1. El deporte pierde su importancia y se vuelve a la preparaciéon para la
guerra.
2. Practica de deportes por el pueblo y los nobles.

Deporte espectaculo.
4. Practica de juegos circenses.

Edad moderna o renacimiento (siglo XV Y XVl d.c.)

La gimnasia adquiere una gran importancia.
Primeras bibliografias deportivas.
La E. Fisica en la formacion de la juventud.

Importancia de la actividad fisica para la salud.

a bk 0N PE

Practica del deporte por méas poblacion.
Edad contemporanea (siglo XIX XX d.c.)

1. Se retoma la importancia del deporte e incorporaciéon de los J.O
modernos.

Incorporacion de la E. Fisica de una forma mas global.

Nacimiento de muchas escuelas gimnasticas.

Bases cientificas deportivas.

El deporte se vuelve mediatico.

o 0k w0 N

Tecnologia deportiva.
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Por lo tanto, el desarrollo histérico del deporte ha evolucionado en relacion con los
acontecimientos politicos, econdmicos y sociales, adquiriendo un papel protagonista
por el modelo neoliberal del marcado, e impulsado por el gran desarrollo de los
medios de comunicacion, dichos origines obedecen ademas a la sociedad de ocio,
donde el deporte se convierte en un pasatiempo saludable a todos los estratos
sociales de la época.

2.3.2 Conceptualizacién

Uno de los mas grandes referentes del deporte, impulsador y padre de los Juegos
Olimpicos Modernos, fue el Bardén Pierre de Coubertain, quien define al deporte
como “la ejecucién de ejercicio muscular, habitual y voluntario, con el deseo de
progresar, asumiendo cierta dosis de riesgo” (Ruiz, 2003, p. 14). Una definicion
alejada de lo que ahora concebimos como deporte, pero que sin duda engloba
grandes caracteristicas de este. Por otro lado, Cagigal (1957) como se cito en Ruiz (
2003, p. 14), refiere que “el deporte destaca sobremanera su aspecto ludico,
espontaneo y desinteresado, que se practica como forma de superacién y que
puede estar sometido a algun tipo de regla”. Sin embargo, otro aspecto relevante en
el deporte son las competencias®® que permiten compartir la informacién y el

conocimiento que se tiene de forma individual en relacion con el deporte.

En suma, actualmente el deporte adquiriere diversas definiciones de acuerdo con la
perspectiva en que se aborde, sin embargo, para el tema de investigacion la
conceptualizacion acorde es la que presenta la Real Academia Espafiola (RAE,
s.f.), que lo define como la “actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a nomas”, definicion que integra diversos

enfoques vinculados al deporte, como a continuacion se describen:

' La competencia se realiza por sesiones de entrenamiento, con un fin competitivo,
tomando en cuenta el cronometro, la distancia, el esfuerzo y la resistencia precisa
para alcanzar la plenitud exigida por la necesidad de mejora que implica el ejercicio
fisico y que se incremente cuando se accede a la competicion individual o colectiva
(Alcoba, 2001, p. 22).
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Categoria deportiva-profesional

El deporte profesional es un espectaculo contrario al deporte aficionado debido a
que los atletas perciben un pago por su actividad, en su ambito laboral en

instituciones publicas, privadas y sociales (Casis, 2008, p.16).
Aficionado o amateur

Es un tipo de deporte que se realiza por beneficio personal, “se compite por el amor
al deporte y como un medio de recreacion, sin ningun motivo para asegurarse un
beneficio material por tal competicion” (Parent, 1990, p. 41). Dentro de este

encontramos dos tipos de practicantes:

1. Los que practican el deporte sin estar encuadrados en organizacion
alguna

2. Los componentes de asociaciones, agrupaciones o clubs, en los que
compiten con deportistas de otras asociaciones (Alcoba, 2001, p. 132).

Deportes de conjunto o colectivos

En este tipo de deporte se utilizan de forma precisa la cooperacion y la integracion
de un segundo o de varios mas, donde la ejecucion de las tareas esta sujeta a la
participacion de todos”, donde la suma del esfuerzo de todos sera indispensable
para conseguir el éxito deportivo, es decir, tiene una gran capacidad de
convocatoria, debido a que muchas de sus variantes despiertan un gran interés
social y generan una respuesta masiva del publico. Por lo cual existe una gran

demanda, la cual genera un gran ingreso econémico (Casis, 2008, p.18).
Deportes individuales

En este tipo de deportes para Casis (2008, p. 17) se refiere a la realizacion del
deporte practica y competicion son llevadas a cabo de forma individual, por lo que en
el momento clave el deportista depende Unica y exclusivamente de si mismo Asi
cualquier persona que se encuentre sola o sin algun compafiero puede practicarlos

sin problema alguno.
Deporte libre

Siguiendo a Mayntz (1990) como se citd en Afo (2011, p. 29) esta es una

organizacion sencilla, de pertenencia voluntaria, actuacibn comudn y contacto
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reciproco que “en la organizacion deportiva podria equivaler al deporte para todos, el
deporte salud y el recreativo, principalmente. Se agregan grupos de personas que

practican por placer, sin competicion”.
Deporte club

Segun Romero (2001) se cité en Timoén (2010, p. 59), es una asociacion privada, es
decir, la unién de varias personas con el objetivo de desempefiar y servir una
actividad compartida con un mismo fin, dotada de personalidad juridica propia e
independiente como de igual forma encontramos esos clubs deportivos dentro de la
escuela, primordialmente en la escuela privada, ya que suelen ser parte de su

curriculo escolar y oferta educativa.
Deporte asociacion

Son asociaciones civiles debidamente protocolizadas ante instancias
gubernamentales, y cuentan con normativa propia. Son integradas por personas que
comparten intereses y compromiso de desarrollar un deporte bajo ciertos
ordenamientos (Instituto estatal de Cultura Fisica y Deporte de Nuevo Leon, s.f.,
parr. 2-3)

Deporte de liga

Son asociaciones de segundo grado de naturaleza privada, integradas
obligatoriamente por los clubes y sociedades anénimas deportivas que participan en
competiciones oficiales profesionales de ambito estatal. Sus funciones son la gestion
de sus propios intereses y el desarrollo y gestién de las competiciones deportivas
profesionales de sus respectivos deportes (Blanco, 2018, s.f).

Deporte federado

Se caracteriza como una entidad privada que tiene personalidad juridica propia cuyo
ambito de actuacion comprende todo el territorio del Estado. Dentro de ella se
encuentran los clubes deportivos, federaciones de ambito autondmico, deportistas,
jueces y arbitros, directores técnicos y todos los colaboradores y colectivos que

estan asociados (Maria, 2019, parr. 8-9)

Modelo privado
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Dentro de él, las entidades privadas son quienes mayormente organizan las
competiciones deportivas, para lo que se han creado asociaciones especificas como
las federaciones y clubs con funcionamiento autonomo de la administracion, los
espacios donde se imparten son con financiamiento de instituciones privadas, donde
la gestidn directa o indirecta, corresponde a la empresa privada, y deben posibilitar
la practica de deporte saludable, en cualquiera de sus modalidades (Afo, 2011, p.
38; De la Cruz, 2013, p. 92).

Modelo socialista

Existe una intervencion total del gobierno del pais en las estructuras deportivas y en
todas las necesidades para la practica del deporte, un ejemplo muy claro son China
y Cuba, grandes referentes de éxitos deportivos en competencias internacionales,
que es respaldado por muchas organizaciones sociales, y sectores académicos
porque permite la expresion ludica del sujeto, ofrece la posibilidad de disfrute con
otras personas (Afio, 2011, p. 38; Chaverra, 2009, p. 65).

Modelo mixto

Se refiere a una organizacion publico/privada, en donde “las administraciones
publicas intervienen en la construccion y mantenimiento de gran parte de las
instalaciones deportivas, subvencionan a las entidades privadas del deporte, tutelan

su funcionamiento en mayor o menor medida” (Afio, 2011, p. 38).
Deportivo escolar

Una caracteristica de este de deporte es la parte institucional o curricular, ya que la
disciplina deportiva esta integrada en el curriculo o actividades extracurriculares que

la escuela presenta para sus alumnos. Por ejemplo; Fernandez (2003) sefiala

Que generalmente es realizada por nifios y jovenes de forma individual o en
equipo, en la iniciacion de actividades fisicodeportivas escolares o de clubs.
Sus objetivos son la formacion integral del individuo y la preparaciéon basica
para un futuro de rendimiento, su finalidad no es prioritariamente la

competencia (p. 15).

Sin duda, la etapa escolar basica es una gran experiencia de socializacion, asi como

de formacion fisica y psicomotriz, ya que dentro de esta los valores y el trabajo en
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equipo son prioridad en las primeras etapas escolares, propiciando su aplicabilidad

sin exclusiones.
Deporte universitario

El deporte universitario, adquiere un matiz muy diferente, como lo menciona Merodio
(2018) que es:

El sistema de practica deportiva en el que participan estudiantes
(hombres y mujeres) matriculados en instituciones de educacion
superior de diversos paises del mundo. Es un moévil para el
desarrollo humano, para la formacion de una vida saludable e
integral, ya se de quienes lo practiquen profesionalmente o no (parr.
1-10).

Es decir, es una categoria de deporte que adquiere un mayor CoOmpromiso y
una gran profesionalizacién, donde los seleccionados universitarios de las ligas
representativas deben esforzarse mas de lo que lo haria un chico que solo practica
deporte por recreacion, se tiene un horario mas estricto, un entrenamiento mas

intenso, una dieta especifica y claramente un ritmo de vida muy activo.

Para el desarrollo de estas disciplinas deportivas los profesionales requieren
de métodos de entrenamiento para trabajar cada una de las capacidades y objetivos
planteados, los procedimientos deben ser sistematicos y planificados de acuerdo a
los contenidos propios de la preparacién de un deportista, y ordenados a través de la
planeacion de los objetivos parciales, asi como las interacciones entrenador-atleta,
medios de trabajo, dosificacion de la carga, con el fin de alcanzar dichos obijetivos,
cada uno de ellos estan orientados a trabajar las capacidades condicionales y
coordinativas de las personas (Garcia, Navarro y Ruiz, 1996, p. 36 en Garcia, 2018),

clasificandose de la siguiente forma:
En relacion con el trabajo de resistencia aerdbica

1. Métodos continuos: Consisten en correr con un ritmo o intensidad sostenida,
su objetivo es mejorar el consumo maximo de oxigeno (VO2max) o capacidad
aerdbica maxima, mediante la aplicacion de cargas a largo plazo, bajo
condiciones aerdbicas que permitan realizar un trabajo sostenido entre el 60%
y 80% de intensidad (p. 36).
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2. Métodos continuos variables: Estos métodos se caracterizan porque las
magnitudes externas de la carga son variables. Estas se encuentran entre el
70% y el 95% de intensidad continua y alterna. La esencia es tratar de
recuperar el ritmo cardiaco en fases de intensidad disminuida, luego de haber
realizado un trabajo de alta exigencia (p. 37)

3. Método variable: Consiste en correr durante periodos prolongados de

tiempo, con velocidades alternadas en tramos sucesivos (p. 37)
En relacion con la resistencia anaerdbica

1. Método fartlek: Radica en correr con una intensidad variable. El atleta
empleara un terreno ondulado, el cual le impone demandas variables. Los
periodos anaerébicos proporcionan un fuerte estimulo para mejorar el
VO2max (p. 38)

2. Método de intervalos: Se aplica a ejercicios ciclico, variando la intensidad de
la activacion: la duracion del intervalo es fija, pero puede disminuir o aumentar
progresivamente, incrementando la acumulacion de fatiga o mantenimiento de
un tono adecuado de forma (p. 37)

3. Métodos fraccionados: Mediante estos métodos se procura alternar los
momentos de trabajo (carga) y los de recuperacién, o sea, hacer relacion
entre la intensidad del estimulo y los intervalos (Vasconcelos, 2009, como se
cité en (Garcia G. A., 2018, p. 37).

Métodos para el trabajo de la flexibilidad

1. Métodos dinamicos: Se fundamentan en el desplazamiento del sujeto o de
sus segmentos corporales. Su desarrollo implica realizar de 3 a 6 series de 10
a 20 repeticiones en cada ejercicio. Cada articulacion se trabajara durante 1 o
2 minutos, entre ellos se concretan en: lanzamientos de segmentos
corporales y los activos libres (Sanchez, 2005, p. 136)

2. Métodos estaticos: También conocido como Stretching estatico, dentro de
ellos los segmentos corporales mantienen una tension determinada, que va
desde los 10 a los 30 segundos como maximo, el objetivo es mantener la
posicién durante un determinado tiempo. A pesar de lo que pueda dar a

entender en su denominacion, en los métodos estaticos se produce
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movimiento hasta llegar a la posicion final de la elongacién (Sanchez, 2005, p.
136).

3. Método combinado: Combinan en un mismo ejercicio o movimiento las
técnicas anteriormente citadas, la diferencia estriba en el orden de aplicacion
de los métodos (Diéguez, 2002, p. 135).

4. Facilitacion propioceptiva neuromuscular: Se basan en técnicas de
contracciones musculares para inhibir eventuales reflejos contrarios a los
estiramientos. Se alcanza una posicion de tensidon, se mantiene, se inspira y
se contrae isométricamente el musculo estirado durante 6-10”, este proceso
se conoce con el nombre de “ciclo de contraccion/relajacion/estiramiento”
(Diéguez, 2002, p. 136)

En relacion con el trabajo de la fuerza

1. Cargas Maximas: Este sistema desarrolla la fuerza maxima lenta, utilizando
cargas muy elevadas (90, 95 o 100% del maximo). Los movimientos que se
utilizan son los de arrancada y dos tiempos.

2. Cargas Submaéaximas: Método utilizado para conseguir el desarrollo del
musculo. Es el sistema llamado “body building”.

3. Isométrico: La finalidad de este método es el desarrollo de la fuerza estéatica
sobre todo en zonas débiles. Los ejercicios se realizan al maximo esfuerzo en
un tiempo muy breve (4 a 6”), contra resistencias inmdviles y en 3
angulaciones, que normalmente son de 45°, 90° y 135°. Se suele combinar
con otro que realice trabajo dinamico.

4. Contramovimientos o Pliometria: Basado en saltos o multisaltos desde una
altura que oscila entre 0’75 y 1’10 metros. Su finalidad radica en mejorar la
fuerza contractil de la musculatura, realizando el mismo grupo muscular dos
contracciones o trabajo inverso (caer, amortiguar el golpe y volver a saltar)
(Garcia, 2013).

Cada uno de los métodos descritos son clasificados en relaciébn con lo que se
pretenda trabajar, cada uno de ellos debe ser adaptado y modificado a la persona,
en relacion con los principios del entrenamiento, derivado de que algunos suelen ser

muy pesados o incluso contraindicado para ciertos grupos de la poblacion, deben
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ser llevados a cabo por un profesional y en las condiciones idoneas para una mayor

seguridad.

Por lo tanto, la Cultura Fisica y Deporte ofrece sus servicios profesionales a
individuos, organizaciones, comunidades, empresas e instituciones; a través de
los siguientes espacios de intervencion como son: areas de la salud, educacién,
deporte, recreacion e investigacion. Podra intervenir multidisciplinariamente en la
atencion primaria y promocion de la salud, colaborar en la planeacion e
implantacion de programas de educacién de la actividad fisica, colaborar en la
deteccién de talentos y entrenamiento de atletas de alto rendimiento, asi como
también, participar en la gestion de entidades del deporte y en organismos
comunitarios que promuevan la recreacion (Universidad Autonoma del Estado de
México, 2017).
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CAPITULO Ill: METODO

En este capitulo se abordaron los aspectos metodoldgicos que orientaron la
investigacion de acuerdo con el objetivo propuesto, adoptando una propuesta mixta,
con el propédsito de integrar un método que permitiera al estudiante aproximarse a la

realidad objetivo y explicarla cientificamente.

3.1 Objetivo General

Determinar la Influencia del neoliberalismo en el deporte y las relaciones sociales
entre padres de familia y docentes en el Colegio Tepeyac, mediante la aplicacién de
un cuestionario que permita identificar la importancia de los padres en el deporte que

practican sus hijos a partir de esta ideologia politica.

3.2 Objetivos especificos

Definir el perfil sociodemogréfico de los alumnos.
Describir las tipologias sociodemogréficas de los entrenadores.
Identificar la influencia del neoliberalismo en el deporte

Describir las relaciones sociales entre padres de familia y docentes

a b~ W N

Disefiar propuesta de intervencion de deportiva para padres de familia y

alumnos.

3.3 Planteamiento del problema

El presente estudio aborda el tema relacionado con la influencia del neoliberalismo
en el deporte y las relaciones sociofamiliares en el Colegio Tepeyac Campus Toluca,
se entiende por neoliberalismo como “una teoria econdmica fundada en el
presupuesto de que el mercado es el sistema de produccion, distribucion y
comunicacion mas eficiente, promete el bienestar humano liberando las capacidades
empresariales del individuo, fomentando la propiedad privada y el libre comercio”

(Lemus, 2021, p.12), y al deporte como “toda aquella actividad fisica que involucra
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una serie de reglas o normas a desempefar dentro de un espacio o0 area
determinada (campo de juego, cancha, pista, etc.) a menudo asociada a la
competitividad deportiva” (Ibarra, s.f, parr. 1), actividad que es fundamental para

fomentar relaciones sociofamiliares* sanas.

La temética que aborda el presente proyecto de investigacion ha sido estudiada
desde los diferentes enfoques, a nivel internacional, por ejemplo; Pardo y Garcia
(2003) en su articulo titulado “los estragos del neoliberalismo y la Educacion
publica”, teniendo como objetivo mostrar como la educacion pasa a convertirse en
un objeto de consumo y adaptarse a las leyes neoliberales, y como las escuelas se
adaptan al curriculum que necesita el mercado. Otro estudio realizado por Podesta
Guido (2019) titulado la “Educacion fisica y racionalidad neoliberal: EI modelo
deportivo y el modelo fithess en el marco de las sociedades de control”, teniendo
como propasito mostrar como las leyes de produccion del mercado se adaptan a la
creacion de un nuevo sujeto mediante la educacion fisica, el fithess y el modelo

deportivo, para convertirse en un ser productor del orden social.

Sin embargo, en México, este tema no ha sido abordado con relevancia, son pocos
profesionales que lo retoman, por ejemplo: Torres (2013) en su estudio titulado “El
neoliberalismo y la cultura fisica en México”, que tiene como finalidad conocer el
poco valor que se le da a la cultura fisica en el pais, y mostrar como las politicas
neoliberales se acercan a ella solo cuando se trata de deportistas famosos o logros
deportivos que puedan retribuirle ganancias. En el contexto de aplicacién, no existen
investigaciones con este enfoque, sin embargo, los entrenadores comentaron a

través del relato etnogréfico:
Entrenador 1

“El refiere que los directivos tratan de vender experiencias a través del deporte o
clinicas deportivas, para que los padres y alumnos sigan inscritos en el colegio, tal
como fue el caso del encuentro deportivo de institutos llevado a cabo en la Ciudad
de Guadalajara”, catalogandose como la maxima experiencia para los chicos, y

asegurando su estadia en la escuela por mas tiempo. Asi mismo refiere que los

' Son aquellas interacciones que se tienen con la gente que le rodea, en este caso
especifico con los integrantes de la familia, estas le proporcionan todo lo que
necesita para sentirse apoyado y valorado. Se tenga un circulo grande o pequefio,
todos estan el uno para los otros (Healthwise, 2021, parr. 1).
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padres suelen tener un cierto grado de poder en el colegio, dando lugar a que sus
guejas sean atendidas en cualquier momento, tal como lo fue la situacion de
disgusto de los padres con el entrenador de porras, del cual pedian su despido
inmediato. Otro ejemplo de ello, son las quejas acerca de las bajas calificaciones
qgue han recibido sus hijos (aunque hayan sido merecidas), y que no son de agrado
de los padres, por lo cual exigen que sean cambiadas, situacion que la escuela ha
hecho sin prejuicio alguno. Otras de las exigencias de los padres de familia, exigian
la creacion de una nueva cancha de futbol, como lo manifiesta el entrenador
deportivo, peticidbn que no ser cumplida amenazaban con la salida de sus hijos del

instituto.
Entrenador 2

“Comenta que los padres de familia exigen buenos resultados dentro de un equipo
de basquetbol que tiene una plantilla incongruente, ya que los chicos no son de la
misma edad”, por lo cual es dificil llevar un buen proceso de entrenamiento,
situacion que los padres no logran comprender, el interés de los padres es que sus
hijos jueguen y ganen. Otra situacion interesante en elacion la materia de educacion
fisica es la exigencia de los padres de familia por el cambio de calificacién de sus
hijos. El entrenador refiere que en esta fase de contingencia sanitaria los padres de
familia muestran una actitud de critica y exigencia con las clases online que tienen
los sus hijos, debido a que consideran que los contenidos que desarrollan durante la

clase no son de beneficio para ellos.
Entrenador 3

Refiere que los padres esperan que sus hijos sean campeones desde cero, creen
gue con pocos dias de entrenamiento, sus hijos pueden ya ganar cualquier partido,
situacion que originé la perdida de todos los partidos que se jugaron, todo esto
derivado de que no cuentan con un correcto proceso de iniciacion deportiva, asi
mismo; refiere que el tiempo que duran los entrenamientos suele ser poco, por lo
cual no se puede trabajar todas las capacidades y contenidos de la clase de forma

adecuada, siendo un impedimento mas para poder ganar.

En suma, el deporte no debe ser considerado un lucro en la formacién académica de
alumnos, debido a que tiene como finalidad promover los estilos de vida saludable

en los diferentes grupos de poblacion, y asi como la intervencién en programas de
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entrenamiento en el deporte a nivel profesional, de recreacion y educativo, Por lo
cual, se justifica el presente proyecto de investigacion, surgiendo la siguiente
pregunta ¢Cual es la influencia del neoliberalismo en el deporte y las relaciones

socio familiares en el Colegio Tepeyac?

3.4 Tipo de estudio

Los estudios descriptivos pretenden especificar las propiedades,
caracteristicas, y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o
cualquier otro fenbmeno que se someta a un analisis. Los transversales, se miden
en el mismo punto en el tiempo (Hernandez & Mendoza, 2018). Por lo tanto, la
presente investigacion tiene como finalidad describir la influencia del neoliberalismo
en el deporte, asi como las relaciones sociales entre los padres de familia y el

docente.

3.5 Variables conceptuales

VC1: Educacion
La educacién se concibe como “el principal componente del tejido social y el mejor
instrumento para garantizar equidad y acceso a una mejor calidad de vida para
todos, ademas de ser formadora del talento humano requerido para la competitividad

y el desarrollo del pais” (Secretaria de Educacién Publica, 2020, parr. 4)

VC2: Neoliberalismo

Hablamos mucho de libre mercado, competencia y privatizacion al sefalar el
termino, pero también se puede entender neoliberalismo como “un modelo mental
ensefiado de manera individual y colectiva. Con el objetivo principal de la busqueda

del empoderamiento econoémico, publico y social” (mineduc, s.f, p.1)

VC3: Deporte
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Lo percibe como todo lo que podemos percibir, con relacién a nuestro movimiento
corporal o ajeno, que se realiza de forma mas o menos planificada,
fundamentalmente en la ocupacion del tiempo libre, con algunas de las siguientes
finalidades: salud, educacién, competicion, recreacion, terapéutica, sin olvidarse de

los valores humanos que deben existir dentro de él (p. 44)

VC4: Familia
El concepto de familia a lo largo del tiempo ha variado en su estructura y
composiciéon, derivado del tiempo y los personajes dentro de ella, asi Valladares
(2008) la denomina como “una institucién basica de la sociedad ya que constituye la
unidad de reproduccién y mantenimiento de la especie humana. Para este propdésito
cumple funciones importantes en el desarrollo biolégico, psicolégico y social del
hombre” (p. 35)

VC5: Relaciones Familiares

A lo largo de nuestro desarrollo estamos vinculados a relacionarnos con diferentes
grupos sociales y personajes, un ejemplo de ellos son la familia, de la cual podemos
definir esas relaciones como “un pilar fundamental a la hora de la crianza y la
educacion de los hijos, en donde todos los miembros dentro de esta se respetan y
apoyan” (Web Familiar , s.f., parr. 2). Agregando dentro de ellas un vinculo

emocional o sanguineo.

3.5 Variables atributivas

Este tipo de variables no se pueden manipular, sino solo observar; representan
caracteristicas humanas (sexo, posicion social, el grupo sanguineo). Se llaman
también variables organismicas, no se pueden manejar a voluntad, debido a que

obedecen a un orden natural o genético (p. 85)

1. Variable independiente: Neoliberalismo en el deporte
2. Variable dependiente: Relaciones sociales entre padres de familia 'y

docentes
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3.7 Participantes

Es el conjunto de todos los individuos a los que se desea hacer extensivo los
resultados de la investigacion. Se simboliza por N. La definicién y la delimitacién
clara de la poblacion permitira concretar el alcance de una investigacion (Bisquerra,
et al., 2009). La poblacion objeto de estudio estara integrada por padres de familia y

docentes del colegio Tepeyac.

3.8 Muestra

Una muestra es un subgrupo de la poblacién o universo que te interesa, sobre la
cual se recolectaran los datos pertinentes, y deberd ser representativa de dicha
poblacién (de manera probabilistica para que puedas generalizar los resultados
encontrados en la muestra a la poblacién) (Hernandez S. R, 2018). Por lo tanto, la
muestra es de tipo aleatorio no probabilistico, integrada por padres de familia que
tengan hijos en el nivel primaria y secundaria, asi como de docentes de educacion

fisica y entrenadores del instituto Tepeyac.

3.9 Instrumento

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (1991) en Castellano (2020) sirven para
recoger los datos de la investigacion. De la misma manera, el autor manifiesta que
un instrumento de medicion adecuada es el que registra los datos observables, de
forma que representen verdaderamente a las variables que el investigador tiene por
objeto. Para la recoleccion de la informacién se utilizaron dos instrumentos; 1.-
Cuestionario de tipo exprofesor con diferentes preguntas cerradas, para identificar el
perfil sociodemografico de los alumnos; 2. Un cuestionario dirigido a los padres de
familia, el cual contiene 44 preguntas con una escala Likert 3. Y un cuestionario
dirigido a los profesores de educacion fisica y entrenadores del instituto, constituido

por 19 preguntas, ubicando las respuestas en una escala Likert.
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1. 10 captura de la informacién

Para la captura de la informacion relacionado con el tema de investigacion, se
aplicaron los instrumentos siguientes, 1. “Cuestionario para técnicos acerca de los
padres y madres en el deporte (CTPMD) y el instrumento 2. “Comportamiento y
actuacion de padres y madres en el deporte”, a la poblacidén objeto de estudio en el

contexto donde se realiz6 dicho estudio.

3.10 Procedimiento de la informacion

Para el analisis e interpretacion de los hallazgos obtenidos se utiliz6 el programa y

Microsoft Excel, y para la integracion del borrador de tesis Microsoft Word.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacién, se presentan los hallazgos obtenidos durante el proceso de
investigacion relacionados con el perfil sociodemograficos*? de la poblacién objeto
de estudio, vinculados con el objetivo especifico nimero uno, referente al perfil
sociodemogréfico de los alumnos.

Figura 1. Género

m Masculino Femenino

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

En relacién con la poblacién objeto de estudio se observa que el 62% corresponden

al género masculino, 38% al femenino.

Figura 2. Edad

M 6-10 afios MW 11-15 aios

 El perfil sociodemografico hace referencia a los atributos como la edad, género,
lugar de residencia, etnia, nivel de educacion, ingresos, etc.” (QuestionPro, s.f, parr.
1).
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Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacién

El 100% de los participantes se encuentran en un rango de edad de 11 a los 15

afos.

Figura 3. Grado de estudio

® Primero de secundaria = Segundo de secundaria

= Tercero de secundaria

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

Se observa que 40% alumnos cursa el tercer grado de educacion secundaria, 33% segundo,

27% primer grado.

Figura 4. Deporte que practica

[VALOR] %

Futbol mBasquetbol ®™Taekwondo ®Porras

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion
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De acuerdo con el deporte practicado,36.4% de los alumnos practican porras, 24.2%
basquetbol, 21.2% futbol, 18.2% Taekwondo.
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El objetivo especifico nimero dos del presente estudio hace referencia a las
tipologias sociodemogréficas de los entrenadores, que a continuacion se describen:

Figura 1. Género

H Hombre m Mujer

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

En relacion con el género de los entrenadores, encontramos que el 75%

corresponde a hombres y el 25% a mujeres.

Figura 2. Estado civil

H Soltero H Casado

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion
Se observa que el 75% se encuentran solteros y el 25% casados.
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Figura 3. Tipo de trabajo

H Por contrato M De palabra

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

En relacion con el tipo de contrato con el que cuentan, observamos que el 100%

tiene un trabajo por contrato.

Figura 4. Escolaridad

H Licenciatura M Carrera técnica M Bachillerato

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

Se observa que el 100% de los entrenadores cuenta con una escolaridad nivel

licenciatura.
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Figura 5. Antigtiedad dentro del instituto

H1lafho W2afos MW3aios

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

En relacion con la antigiiedad dentro del instituto, encontramos que el 50% lleva un

afio en el instituto, 25% dos afios, y 25% 3 afios.

A continuacién, se presentan los hallazgos relacionados con el deporte y el

neoliberalismo, que corresponden al objetivo especifico nimero tres.

Tabla 1. Influencia del neoliberalismo en el deporte y padres de familia

Pregunta No, Muy  Normal Bastante Si,
nada poco mucho
Para los padres que su hijo gane es 0% 0% 25% 50% 25%
lo mas importante
A los padres les importa que se 0% 0% 0% 100% 0%
pierda
Para los padres es lo mas importante 0% 25% 25% 50% 0%

que su hijo gane, aunque juegue mal

A los padres les gustaria que en la 0% 0% 0% 50% 50%
escuela deportiva su hijo se

preparara para ser un campe()n

A los padres les gustaria que su hijo 0% 0% 0% 25% 75%
fuese un campedn

A los padres les gusta que se gane 0% 0% 0% 50% 50%
siempre
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Los padres se quedan a ver como 100% 0% 0% 0% 0%

entrena su hijo/a

Los padres se dirigen desde la grada 0% 0% 25% 75% 25%

a su hijo si hay algo que no les gusta

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

En relacion con la categoria objetivos de los padres dentro del deporte de sus hijos
se observa que el 50% es bastante importante que su hijo gane, 25% normal, 25%
si, mucho, 0% no, nada y 0% muy poco; 100% sefiala que les importa bastante que
se pierda, 0% no, nada, 0% muy poco, 0% normal y 0% si, mucho; 50% refiere que
les gustaria que en la escuela deportiva su hijo se preparara para ser un campeon,
50% si, mucho, 0% no, nada, 0% muy poco y 0% normal; 75% menciona que les
gustaria que su hijo fuese un campeon, 25% bastante, 0% no, nada, 0% muy poco y
0% normal; 50% sefiala que les gusta bastante que se gane siempre, 50% si,
mucho, 0% no, nada, 0% muy poco y 0% normal; 100% refiere que no se quedan a
ver como entrena su hijo/a, 0% muy poco, 0% normal, 0% bastante y 0% si, mucho;
75% menciona que se dirigen bastante desde la grada a sus hijos si hay algo que no
les gusta, 25% si, mucho, 25% normal, 0% no, nada y 0% muy poco.

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos con el instrumento
“‘comportamiento y actuacion de padres y madres en el deporte “, que tuvo como
finalidad identificar las relaciones sociales entre padres de familia y docentes

relacionadas con el objetivo especifico nimero cuatro.

Tabla 2. Comunicacion entre padres de familia y entrenadores

Pregunta No, Muy  Normal Bastante Si,
nada poco mucho

Conozco y hablo con el técnico de 30.3% 24.2% 36.4% 6.1% 3%
mi hijo
Hablo con el técnico en los 39.4% 18.2% 36.4% 6.1% 0%
entrenamientos
Hablo con el técnico en los partidos  48.5% 12.1% 39.4% 0% 0%
Hablo de mi hijo/a con el técnico 455% 24.2% 27.3% 3% 0%

antes del partido
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Me enfado con el técnico si mi hijo/a 69.7% 21.2% 6.1% 0% 3%
esta de suplente

Hablo con el técnico si han ganado 485% 6.1% 30.3% 6.1% 9.1%

Hablo con el técnico si han perdido 545% 12.1% 24.2% 6.1% 3%

El ambiente con el técnico en general  24.2% 3% 27.3% 30.3% 15.2%
es positivo

Considero adecuada la forma en la 18.2% 3% 33.3% 30.3% 15.2%

que el técnico entrena y dirige a mi

hijo/a

Observo como trabaja el técnico 27.3% 15.2% 36.4% 15.2% 6.1%
deportivo con mi hijo/a

El ambiente con el técnico varia 60.6% 6.1% 24.2% 9.1% 0%

segun se pierda o se gane la

competicion

Me parece importante la relacion del 12.1% 3% 36.4% 30.3% 18.2%

técnico con mi hijo/a

Me informa de como juega mi hijo/a 18.2% 18.2% 39.4% 21.2% 3%

(progresa, nivel de éxito)

Hablo con el técnico acerca del 242% 15.2% 39.4% 18.2% 3%

resultado de mi hijo/a

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

En relacibn con la categoria de comunicacidn entre padres de familia vy
entrenadores, 36.4% refieren que normalmente conocen y hablan con el técnico de
su hijo; 30.3% no hablan nada, 24.2% muy poco, 6.1% bastante, 3% si, mucho;
39.4% sefialan que no hablan con el técnico en los entrenamientos, 36.4% normal,
18.2% muy poco, 6.1% bastantes; 48.5% menciona que no hablan nada con el
técnico en los partidos, 39.4% normalmente, 12.1% muy poco; 45.5% refieren que
no hablan con el técnico antes del partido de su hijo/a, 27.3% normalmente, 24.2%
muy poco, 3% bastante; 69.7% sefialan que no se enfadan con el técnico si su hijo/a
esta de suplente, 21.2% muy poco, 6.1% normalmente, 3% si, mucho, y el 0%
bastante; 48.5% mencionan que no hablan nada con el técnico si se ha ganado,
30.3% normalmente, 9.1% si mucho, 6.1% muy poco, 6.1% bastante; 54.5% no

hablan con el técnico si se ha perdido, 24.2% normal, 12.1% muy poco, 6.1%
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bastante y el 3% si, mucho; 30.3% refiere que bastantemente el ambiente con el
técnico en general es positivo, 27.3% normal. 24.2% no, nada, 15.2% si, mucho y el
3% muy poco; 33. 3% sefalan que normalmente es adecuada la forma en la que el
técnico entrena y dirige a su hijo/a, 30.3% bastante, 18.2% no, nada, 15.2% si,
mucho, 3% muy poco; 36.4% menciona que normalmente observan como €l trabaja
el técnico deportivo con su hijo/a, 27.3% no, nada, 15.2% muy poco, 15.2%
bastante, 6.1% si, mucho; 60.6% refiere que no varia el ambiente con el técnico
segun se pierda o se gane la competicion, 24.2% normal, 9.1% bastante, 6.1% muy
poco; 36.4% menciona que normalmente les parece importante la relacion del
técnico con su hijo/a, 30.3% bastante, 18.2% si, mucho, 12,1% no nada, 3% muy
poco; 39.4% sefiala que normalmente se le informa como juega su hijo/a (progresa,
nivel de éxito), 21.2% bastante, 18.2% no, nada, 18.2% muy poco y el 3% si, mucho;
39.4% refiere que normalmente hablan con el técnico acerca del resultado de su
hijo/a, 24.2% no, nada, 18.2% bastante, 15.2% muy poco, 3% si, mucho.

Tabla 3. Comunicacion entre padres e hijo/as

Pregunta No, Muy  Normal Bastante Si,
nada poco mucho

Me gustaria que mi hijo/a en la 3% 15.2% 30.3% 27.3% 24.2%
Escuela Deportiva se preparara para

ser un campeoén

Mi hijo/a seguiré en la Escuela 15.2% 3% 30.3%  30.3% 21.2%
Deportiva mientras vaya bien en los

estudios

Mi hijo/a abandonara el deporte 455% 15.2% 21.2% 12.1% 6.1%

cuando traiga malas notas

Mi hijo/a me cuenta cémo le va con 9.1% 15.2% 45.5% 9.1% 21.2%

su entrenador

Mi hijo/a me cuenta cémo le va con 6.1% 15.2% 39.4% 27.3% 12.1%

sus comparfieros

Hablo con mi hijo/a sobre la 152% 6.1% 54.5% 6.1% 18.2%
competicion de ese fin de semana
Hablo con mi hijo/a si ha perdido, 6.1% 9.1%  48.5% 21.2% 15.2%

sobre las cosas malas que ha hecho

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion
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De acuerdo con la categoria de comunicacion entre padres e hijo/as, se puede
observar que el 30.3% normalmente les gustaria que su hijo en la escuela deportiva
Se preparara para ser un campeon, 27.3% bastante, 24.2% si, mucho, 15.2% muy
poco y el 3% no, nada; 30.3% sefala que normalmente su hijo/a seguira en la
escuela deportiva mientras vaya bien en los estudios, 30.3% bastante, 21.2% si,
mucho, 15.2% no, nada y el 3% muy poco; 45.5% menciona que su hijo/a no
abandonara el deporte cuando traiga malas notas, 21.2% normal, 15.2% muy poco,
12.1% bastante, 6.1% si, mucho; 45.5% refiere que su hijo/a le cuenta como le va
con su entrenador, 21.2% si, mucho, 15.2% muy poco, 9.1% no, nada y el 9.1%
bastante; 39.4% sefiala que normalmente su hijo/a le cuenta como le va con sus
comparnieros, 27.3% bastante, 15.2% muy poco, 12.1% si, mucho, 6.1% no, nada;
54.5% menciona que normalmente hablan con su hijo/a sobre la competicién de ese
fin de semana, 18.2% si, mucho, 15.2% no nada, 6.1% muy poco y el 6.1% bastante;
48.5% refiere que hablan con su hijo/asi ha perdido sobre las cosas malas que ha

hecho, 21.2% bastante, 15.2% si, mucho, 9.1% muy poco, 6.1% no, nada.

Tabla 4. Participacion de los padres en las actividades deportivas de sus hijos

Pregunta No, Muy Normal Bastante Si,
nada poco mucho
Me quedo a ver como entrena mi 27.3% 18.2% 42.4% 3% 9.1%

hijo/a

Me quedo a ver como juega mi hijo/a  9.1% 3% 45.5% 18.2% 24.2%

en los partidos o la competicién

Antes de la competicion le doy a mi 9.1% 15.2% 39.4% 24.2% 12.1%
hijo/a algunos consejos

Animo a mi hijo/a desde la grada 12.1% 0% 39.4% 18.2% 30.3%
para que gane

Le doy a mi hijo/a desde la grada 42.4% 12.1% 36.4% 9.1% 0%
algunos consejos

Me dirijo a mi hijo/a desde lagradasi 45.5% 21.2% 30.3% 0% 3%
hay algo que no me gusta

Grito por la propia emocion de la 12.1% 3% 36.4% 30.3% 18.2%
competicion

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion
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En relacion con la categoria participacion de los padres en las actividades deportivas
de sus hijos, podemos observar que el 42.4% normalmente se quedan a ver como
entrena su hijo/a, 27.3% no, nada, 18.2% muy poco, 9.1% si, mucho y el 3%
bastante; 45.5% mencionan que normalmente se quedan a ver como juega su hijo/a
en los partidos o competicion, el 24.2% si, mucho, 18.2% bastante, 9.1% no, nada y
el 3% muy poco; 39.4% normalmente le dan a su hijo/a algunos consejos antes de la
competicion, 24.2% bastante, 15.2% muy poco, 12.1% si, mucho y 9.1% no, nada;
39.4% sefalan que normalmente animan a su hijo desde la grada para que gane,
30.3% si, mucho, 18.2% bastante, 12.1% no, nada; 42.4% refiere que no le dan
consejos a su hijo/a desde la grada, 36.4% normal, 12.1% muy poco, 9.1% bastante;
45.5% no se dirige a su hijo/a desde la grada si hay algo que no les guste, 30.3%
normal, 21.2% muy poco, 3% si, mucho; 36.4% sefiala que normalmente gritan por
la propia emocion de la competicién, 30.3% bastante, 18.2% si, mucho, 12.1% no,
nada, 3% muy poco.

Tabla 5. Valor de los padres al rendimiento deportivo de sus hijos

Pregunta No, Muy  Normal Bastante Si,
nada poco mucho

Que mi hijo/a gane es lo mas 152% 9.1% 57.6% 15.2% 3%

importante

Es importante que mi hijo/a gane, 27.3% 30.3% 42.4% 0% 0%
aungue juegue mal

Me importa el resultado de la 3% 9.1% 54.5% 15.2% 18.2%
competicion

Me gusta que mi hijo/a participe y 3% 0% 51.5% 21.2% 24.2%

destaque en la competicion

Me gusta que mi hijo/a gane siempre  15.2% 3% 39.4% 36.4% 6.1%

Me importa que mi hijo/a pierda 12.1% 18.2% 54.5% 9.1% 6.1%
Me gustaria que mi hijo/a fuese un 3% 12.1% 42.4% 15.2% 27.3%
campeoén

Me mantengo al margen de todo en 121% 9.1% 51.5% 15.2% 12.1%

la competicién

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion
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De acuerdo con la categoria valor de los padres al rendimiento deportivo de sus
hijos, encontramos que el 57.6% normalmente lo mas importante es que su hijo/a
gane, 15.2% no, nada, 15.2% bastante, 9.1% muy poco, 3% si, mucho; 42.4%
seflala que normalmente es importante que su hijo/a gane aunque juegue mal,
30.3% muy poco, 27.3% no, nada; 54.5% normalmente les importa el resultado de la
competicion, 18.2% si, mucho, 15.2% bastante, 9.1% muy poco, 3% no, nada;
51.5% normalmente les gusta que su hijo/a participe y destaque en la competicion,
24.2% si, mucho, 21.2% bastante, 3% no, nada; 39.4% menciona que normalmente
les gusta que su hijo/a gane siempre, 36.4% bastante, 15.2% no, nada, 6.1% si,
mucho, 3% muy poco; 54.5% sefialan que normalmente les importa si su hijo/a
pierde, 18.2% muy poco, 12.1% no, nada, 9.1% bastante, 6.% si, mucho; 42.4%
refiere que normalmente les gustaria que su hijo/a fuese un campeédn, 27.3% si,
mucho, 15.2% bastante, 12.1% muy poco, 3% no, nada; 51.5% normalmente se
mantienen al margen de todo en la competicidn, 15.2% bastante, 12.1% si, mucho,

12.1% no, nada, 9.1% muy poco.

Tabla 6. Conocimiento de los padres sobre el deporte que practican sus hijos

Pregunta No, Muy  Normal Bastante Si,
nada poco mucho

Conozco perfectamente como juega 6.1% 3% 36.4% 42.4% 12.1%

mi hijo/a y el nivel que tiene

En épocas de exdmenes mi hijo/a 27.3% 24.2% 36.4% 6.1% 6.1%

falta a la Escuela Deportiva

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

En relacion con la categoria conocimiento de los padres sobre el deporte que
practican sus hijos, se puede observar que 42.4% manifiestan que es bastante el
conocimiento de como juega su hijo/a y el nivel que tiene, 36.4% normal, 12.1% si,
mucho, 6.1% no, nada, 3% muy poco; 36.4% refiere que normalmente en épocas de
examen su hijo falta a la escuela deportiva, 27.3% no, nada, 24.2% muy poco, 6.1%

bastante, 6.1% si, mucho.
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Tabla 6. Deporte, salud y educacion

Pregunta No, Muy  Normal Bastante Si,

nada poco mucho

Me gusta que mi hijo/a haga deporte 3% 3% 21.2% 21.2% 51.5%

porque es importante para su salud

Me gusta que mi hijo/a haga deporte 3% 18.2% 24.2% 36.4% 18.2%

porque le ayudara en los estudios

Estoy contento con la Escuela 3% 9.1% 45.5% 27.3% 15.2%

Deportiva donde esta mi hijo/a

Se debe potenciar el juego mas que 9.1% 3% 69.7% 12.1% 6.1%

la competicion en la Escuela

Deportiva

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion

Dentro de la categoria de deporte, salud y educaciéon, se observa que 51.5% les

gusta mucho que su hijo/a haga deporte porque es importante para su salud, 21.2%

bastante, 21.2% normal, 3% no, nada, 3% muy poco; 36.3% sefiala que les gusta

bastante que su hijo/a haga deporte porque le ayudara en los estudios, 24.2%

normal, 18.2% muy poco, 18.2% si, mucho, 3% no, nada; 45.5% menciona que

normalmente esta contento con la escuela deportiva donde esta su hijo/a, 27.3%

bastante, 15.2% si, mucho, 9.1% muy poco, 3% no, nada; 69.7% refiere que

normalmente se debe potenciar el juego mas que la competicion en la escuela

deportiva, 12.1% bastante, 9.1% no, nada, 6.1% si, mucho, 3% muy poco.

Tabla 7. Comunicacién entre padres de familia

Pregunta No, Muy  Normal Bastante Si,
nada poco mucho
Hablo con otros padres acerca de la 21.2% 15.2% 33.3% 21.2% 9.1%
competicion
Hablo de la actuacion del técnico 39.4% 24.2% 24.2% 9.1% 3%

con otros padres

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion.
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En relacion con la categoria comunicacion entre padres de familia, se encuentra
que 33.3% normalmente hablan con otros padres acerca de la competicion, 21.2%
no, nada, 21.2% bastante 15.2% muy poco, 9.1% si, mucho; 39.4% no hablan nada
de la actuacion del técnico con otros padres, 24.2% muy poco, 24.2% normal, 9.1%

bastante, 3% si, mucho.

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos con el instrumento
“cuestionario para técnicos acerca de los padres y madres en el deporte”, que tuvo

con fin identificar el comportamiento de los padres dentro del deporte de sus hijos.

Tabla 2. Relacion con el técnico

Pregunta No, Muy Normal Bastante Si,
nada poco mucho
El ambiente contigo varia segun se 0% 0% 25% 75% 0%

pierda o se gane la competicion

Los padres hablan contigo en los 0% 50% 50% 0% 0%
partidos

Los padres hablan contigo en los 25% 50% 25% 0% 0%
entrenamientos

Los padres hablan contigo si se ha 0% 0% 75% 25% 0%
perdido

Los padres te felicitan si se ha 0% 25% 0% 75% 0%
ganado

Los padres hablan contigo antes del 0% 25% 50% 25% 0%
partido

A los padres les parece importante la 0% 25% 25% 50% 0%

relaciéon del técnico con su hijo

El ambiente de los padres contigo en 0% 0% 25% 50% 25%

general es positivo

Los padres se enfadan contigo si su 0% 50% 25% 25% 0%

hijo esta de suplente

Los padres consideran adecuada la 0% 0% 50% 50% 0%

forma en la que entrenas

Los padres observan como trabajas 25% 25% 0% 50% 0%

con su hijo

Fuente: Con base a los resultados obtenidos de la investigacion
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De acuerdo con la categoria relacion con el técnico encontramos que el 75% varia
bastante el ambiente con los padres segun se pierda o se gane la competicidon, 25%
normal, 0% no, nada, 0% muy poco y 0% si, mucho; el 50% sefiala que hablan muy
poco con ellos en los partidos, 50% normal, 0% no, nada, 0% bastante y 0% si,
mucho; el 50% mencionan que hablan muy poco con ellos en los entrenamientos,
25% no, nada, 25% normal, 0% bastante y 0% si, mucho; el 75% refiere que los
padres normalmente habla con ellos si se ha perdido, 25% bastante, 0% no, nada,
0% muy poco y 0% si, mucho; el 75% sefala que los padres los felicitan bastante si
se ha ganado, 25% muy poco, 0% no, nada, 0% normal y 0% si, mucho; el 50%
menciona que normalmente los padres hablan con ellos antes del partido, 25%
bastante, 25% muy poco, 0% no, nada y 0% si, mucho; el 50% refiere que es
bastante importante la relacion del técnico con su hijo, 25% normal, 25% muy poco,
0% no, nada y 0% si, mucho; el 50% sefiala que el ambiente de los padres con ellos
en general es positivo, 25% si, mucho, 25% normal, 0% no, nada y 0% muy poco; el
50% menciona que los padres se enfadan muy poco si su hijo esta de suplente, 25%
normal, 25% bastante, 0% no, nada y 0% si, mucho; el 50% refiere que es bastante
adecuada la forma en la que entrenan, 50% normal, 0% no, nada, 0% muy poco y
0% si, mucho; el 50% sefala que los padres observan bastante como trabajan con

sus hijos, 25% no, nada, 0% muy poco, 0% normal y 0% si, mucho.

ANALISIS DE DISCUSION

En relacién con la comunicacién entre padres y entrenadores, 61% manifestaron que
conocen y hablan con el técnico sobre los entrenamientos de sus hijos, debido a que
la comunicacion positiva entre padres y entrenados propicia abordar otros temas
para el bienestar del nifio, asi como la solucion de problemas en el deporte, ademas
presentar estrategias para la implementacion de talleres, para lograr la integracion y
comunicacién entre padres y entrenadores, datos que coinciden con los articulos:
“Trabajo en equipo de padres y entrenadores” de Gimeno (2005) y “Efecto del
acompafiamiento de padres en el proceso deportivo” de Ramirez P. C (2017). La
comunicacion entre padres e hijos, 54.5% de los padres de familia manifestaron que

moralmente hablan con sus hijos sobre la competicion del fin de semana, es decir,
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cuando existe una buena comunicacion en la familia propicia un mayor disfrute de su
hijo en el deporte, hallazgos que coinciden con el articulo “Comunicacion entre padre

e hijos: influencia sobre disfrute y el Flow adolescente” de Raimundi (2017).

En relacion con la participacion de los padres en las actividades deportivas de sus
hijos, 45.5% de los padres de familia se quedan a observar la competicion de su hijo,
porque el acampamiento mejora el animo de sus hijos, resultados que coinciden con
el articulo titulado “Intervencion psicolégica con padres: una alternativa en la
busqueda de logros deportivos® de Guillén (2010) 57.6% de los padres de familia
normalmente manifiestan que sus hijos ganen es lo mas importante, los hijos y
entrenadores perciben las ansias de ganar que tienen los padres, pero los padres no
quieren hacerlo notar hallazgos que coinciden con el estudio titulado “Importancia de

los padres/madres en la competencia deportiva de sus hijos” de Garrido (2010).

El conocimiento de los padres sobre el deporte que practican sus hijos, 42.4% de los
padres de familia conocen perfectamente como juega su hijo y el nivel que tiene, lo
cual motiva el entrenamiento deportivo, resultado que coincide con el articulo
“Asociacion entre motivos de participacion deportiva y comportamiento parental en
deporte infantil” de Prieto (2013), 69.7% de los padres de familia mencionan que se
debe potenciar el juego mas que la competicion en la escuela deportiva, para
promover la salud y buenos habitos, hallazgos que coinciden con la investigacion
titulada “Analisis de la influencia de los padres en la promocion deportiva de los
hijos” La Torre (2009).

La relacién de los padres de familia con el técnico, 75% de los entrenadores
mencionan que el ambiente con ellos cambia segun se pierda o se gane la
competicion, sin embargo, se manifiestan las felicitaciones como muestra de
recompensa cuando se ha ganado, datos que coinciden con Gamboa (2017) con su
estudio titulado “Percepcion del comportamiento de los padres en la practica

deportiva de los nifios”.

CONCLUSIONES

El 52.8% de los padres de familia estan de acuerdo en que sus hijos realicen
deporte, no como una actividad competitiva, sino como un estilo de vida saludable,

el 30.6% de los padres refieren que existe una buena comunicacion y ambiente
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positivo con el entrenador, y que el resultado de las competencias no infiere en su
trato o relacion, el 41.7% de los padres de familia no conocen el proceso cientifico
de entrenamiento de sus hijos, situacion que puede estar relacionada, a la falta de
accesibilidad a los entrenamientos, lo que trae como consecuencia de que los

resultados de las competencias sean muy cuestionadas.

El 50% de los entrenadores perciben que a los padres lo que les interesa realmente
es ganar, quieren gue sus hijos sean unos campeones y que se gane a pesar de que
sus hijos jueguen mal. Asi mismo, manifiestan que la comunicacion ente los padres
de familia y ellos se afectada cuando sus hijos pierden una competencia, situacion

gue origina conflicto para la programacion de sus actividades deportivas.
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PROPUESTA

Para dar cumplimiento al objetivo especifico nimero cuatro, a continuacion, se
presenta propuesta de intervencion, la cual se ubica en la disciplina del deporte®,
retomando el modelo pedagdgico constructivista y el enfoque metodologico de
Epstein, que permite al alumno convertirse el protagonista de su propio aprendizaje,
a través de su participacion en la solucion de problemas motrices, mediante la
planeacion pedagdgica-didactica que el docente determine, como a continuacion se

presenta:
Titulado

Escuela Deportiva para Padres de Familia y Alumnos.
Objetivo

Sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia del deporte en el proceso

formativo de sus hijos, a través de conferencias y actividades deportivas.
Dirigido

A alumnos de 6 a 15 afios, del Colegio Tepeyac Campus Toluca, de acuerdo la
piramide de fases del desarrollo motor de Galahue se encuentran en 3 diferentes
estadios; fase de habilidades motrices bésicas, en donde el nifio empieza a
desarrollar un estadio de madurez, construye destrezas, adquiere patrones y cambia
esos patrones de acuerdo a la situacion presentada; fase de habilidades motrices
especificas, el nifio se encuentra en un estadio general de los 7-10 afios y empieza
un estadio de movimientos especificos de los 11-13 afios, se perfeccionan los
patrones del estadio anterior; fase de habilidades motrices especializadas, aqui el
alumno entra de lleno en la especializacion deportiva, desarrolla en total habilidades

motrices, todo esto a partir de los 14 afos en adelante (Ortiz, 2018), asi como a
padres de familia.

Actividades

“ El deporte es una actividad fisica que realiza una persona o grupo siguiendo
ciertas reglas y dentro de un espacio fisico determinado. Esta generalmente
asociado a las competencias de caracter formal (Etece, 2021).
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Tabla 9. Conferencias, talleres y dinamicas

Categoria

Forma de abordarlo

Comunicacion entre
padres de familia y

entrenadores

Después de andlisis se ha identificado que la comunicacion
suele ser muy poca. La idea para favorecerla es realizando
reuniones entre los padres que tienen hijos en talleres
deportivos, para hablar sobre los temas de interés en el deporte
y resolver dudas si es que se tienen, apoyandonos de
dinamicas que favorezcan el dialogo y las relaciones entre
ambos, creando un vinculo de confianza de parte de los dos

lados.

Comunicacion entre

padres e hijo/as

Asi mismo notamos que los padres y sus hijos tienen muy poca
comunicacion, para lo cual una de las propuestas es crear
actividades fisicas que permitan la convivencia entre ambos,
como pueden ser juegos, matrogimnasia, retos deportivos, los
cuales permitan esa interaccion y disfrute entre padre e hijos,
fortaleciendo los vinculos, de igual forma si es necesario, la
introduccion de sesiones psicolégicas con el psicélogo del
instituto podrian ser un factor considerable para los casos en los
gue la comunicacion se vea dafiada, siempre y cuando ambas

partes accedan a ello.

Participacion de los
padres en las actividades

deportivas de sus hijos

Dentro de este apartado hay dos puntos por mejorar, desde la
parte de asistencia de padres y madres en el entrenamiento, y
la correcta actuacion en las competencias. Para el primer punto
es recomendable que el instituto disponga de un dia a los
padres para observar los entrenamientos, ya que al parecer no
se les permite el acceso, de esta forma los padres conoceran
mejor la dinamica de trabajo e importancia; en relacién con el
punto dos es necesario educar a los padres sobre su
comportamiento en la cancha, ya que muchas veces suelen
decir palabras fuera de lugar, para ello dentro de las reuniones
se tratara este tema en especifico, presentando el reglamento
de comportamiento que se debe guardar, abordando al mismo
tiempo la importancia de su imagen como referente de ética

para los hijos.

Valor de los padres al

rendimiento deportivo de

En este punto es interesante observar que la competicion y el

ganar no es lo mas importante para lo padres, por lo cual se
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sus hijos

debe seguir fortaleciendo esta idea, abordando el tema dentro
de las reuniones se presentara los multiples beneficios que el
deporte confiere a los hijos y su importancia, dejando a la

competencia y el ganar en un segundo plano.

Conocimiento de los

padres sobre el deporte

gue practican sus hijos

Dentro del analisis encontramos que los padres conocen
perfectamente el deporte que practican sus hijos, por lo cual
para fortalecerlo considero importante la aplicacion de una
prueba para comprobar realmente si conocen cada una de las
caracteristicas (reglas, habilidades, nivel deportivo,
fundamentos) ya que muchas veces el desconocimiento de
alguno de estos puntos puede traer incertidumbre. De esta
forma si se presenta algun problema en relacion con el deporte,
sera mas facil abordar a los padres ya que ambas partes saben
de qué hablan.

Deporte, salud y

educacion

Dentro de este apartado se observa que los padres le dan un
gran valor al deporte en relacion con los beneficios que tiene
para la salud, por lo cual se debe seguir potencializando, e
independientemente de abordar los temas de salud fisica
mediante el deporte dentro de las reuniones, llevar un
seguimiento y evaluacion fisica de los alumnos seria un aspecto
clave para generar una mayor importancia, todo esto mediante
la medicién del IMC, tensién arterial, glucosa en sangre,
pruebas de rendimiento, que nos puedan dar razén de cémo

han mejorado en el tiempo. Dando una prueba real a los padres.

Comunicacion

padres de familia

entre

Entre los padres de familia pudimos notar que la comunicacién
no es muy favorable, para ello es necesario crear dinamicas de
convivencia (reuniones, tardes familiares, platicas después de
entrenamientos, matrogimnasia) las cuales permitan conocerse,
relacionarse e interactuar, que les permitan hablar acerca de los
partidos, favoreciendo su presencia y apoyo dentro de la
cancha, potencializando un dialogo sano y correcto, de esta
forma el equipo y el entrenador tendran un mayor apoyo y

acompafiamiento.

Fuente: Elaboracion propia con los resultados obtenidos de la investigacion
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La programacion y el desarrollo de las actividades se presentan en las siguientes
unidades de entrenamiento:
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UNIDADES DE ENTRENAMIENTO

Proyecto: Aplicacion del programa Escuela para padres de Epstein

Responsable: _ Entrenador de basquetbol

Tema: Comunicacion entre padres de familia y entrenadores Fecha:
Objetivo General: Mejorar la comunicacion entre padres y entrenadores
Actividad Tema Duracion Recursos Responsable Espacio Sesién de
Humanos Materiales preguntas y
respuestas
Really Comunicacion 10 minutos -Entrenadores -Balones Entrenador de | Canchade 5 minutos
deportivo entre padres -Padres de familia | -Pelotas basquetbol basquetbol
de familiay -Alumnos -Rompe
entrenadores cabezas
-Aros
-Cinta adhesiva
UNIDADES DE ENTRENAMIENTO
Proyecto: Aplicacion del programa Escuela para padres de Epstein
Responsable: __Coordinador deportivo y psicélogo escolar
Tema: Comunicacion entre padres e hijo/as Fecha:
Objetivo General: Mejorar la comunicacion entre padres e hijo/as
Actividad Tema Duracion Recursos Responsable Espacio Sesién de
Humanos Materiales preguntas y
respuestas
Juego de Importancia de | 8 minutos -Coordinador -Paliacates -Coordinador Cancha de 3 minutos
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confianza la deportivo -Balén de deportivo fatbol
comunicacion -Psicélogo escolar | futbol -Psicélogo
entre padres e -Padres de familia | -Costales o deportivo
hijo/as -Alumnos sacos
UNIDADES DE ENTRENAMIENTO
Proyecto: Aplicacion del programa Escuela para padres de Epstein

Responsable:

Entrenador de taekwondo v fltbol

Tema:

Participacion de los padres en las actividades deportivas de sus hijos

Objetivo General:

Fecha:

Mejorar la participacion de los padres en el deporte de sus hijos

Actividad Tema Duracion Recursos Responsable Espacio Sesion de
Humanos Materiales preguntas y
respuestas
Entrenamiento La importancia | 10 minutos -Entrenadores de | -Balones Entrenador de | Cancha de 3 minutos
en dela fatbol y -Tatami fatbol y fatbol y tatami
acompafiamiento | participacion taekwondo -Aros taekwondo escolar
de padres e hijos | de los padres -Padres de familia | -Conos
en el deporte -Alumnos -Costal de
de sus hijos arena
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UNIDADES DE ENTRENAMIENTO

Proyecto: Aplicacion del programa Escuela para padres de Epstein

Responsable: _ Coordinador deportivo

Tema: Valor de los padres al rendimiento de sus hijos Fecha:
Objetivo General: Conocer el valor gue los padres le dan al rendimiento de sus hijos
Actividad Tema Duracion Recursos Responsable Espacio Sesién de
Humanos Materiales preguntas y
respuestas
Platica Valor de los 10 minutos -Coordinador -Proyector Coordinador Salén de usos 3 minutos
padres el deportivo -Pintarrén deportivo multiples
rendimiento de -Padres de familia | -Laptop
sus hijos - Tripticos
UNIDADES DE ENTRENAMIENTO
Proyecto: Aplicacién del programa Escuela para padres de Epstein
Responsable: _ Coordinador deportivo
Tema: Conocimiento de los padres sobre el deporte gue practicas sus hijos Fecha:
Objetivo General: Observar el nivel de conocimiento que los padres tienen acerca del deporte practicado por sus hijos
Actividad Tema Duracion Recursos Responsable Espacio Sesién de
Humanos Materiales preguntas y
respuestas
-Platica Conocimiento 10 minutos -Coordinador -Proyector Coordinador Salén de usos 3 minutos
-Lluvia de ideas | d ellos padres deportivo -Pintaron deportivo multiples
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sobre el
deporte que
practican sus
hijos

-Padres de familia

-Marcadores
-Hojas blancas
-Lapiceros
-Contenedor

Proyecto:

UNIDADES DE ENTRENAMIENTO
Aplicacién del programa Escuela para padres de Epstein

Responsable:

Coordinador deportivo y doctor del Instituto

Tema: Deporte, salud y educacion

Fecha:

Objetivo General:

Dar a conocer los beneficios que trae consigo la actividad fisica deportiva

Actividad Tema Duracion Recursos Responsable Espacio Sesion de

Humanos Materiales preguntas y

respuestas
Conferencia Deporte, salud | 20 minutos -Coordinador -Proyector -Coordinador Salén de usos 5 minutos
y educacion deportivo -Pintarrén deportivo multiples

-Entrenadores -Tripticos -Doctor del

-Padres de familia | -Videos instituto

-Alumnos

-Doctor del

instituto
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Proyecto:

UNIDADES DE ENTRENAMIENTO
Aplicacién del programa Escuela para padres de Epstein

Responsable:

Tema:

Entrenador de futbol, entrenador de basquetbol y entrenador de porras

comunicacién entre padres de familia

Objetivo General:

Fecha:

Mejorar la comunicacién entre los padres de familia de los diferentes equipos deportivos

Actividad Tema Duracion Recursos Responsable Espacio Sesién de
Humanos Materiales preguntas y
respuestas
Matrogimnasia | Comunicacion 15 minutos -Entrenadores -Balones -Entrenador de | Cancha de 3 minutos
entre padres -Padres de familia | -Pelotas basquetbol basquetbol
de familia -Alumnos -Aros -Entrenador de
-Costales o futbol
sacos -Entrenador de
-Globos porras
-Conos
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Desarrollo

En el cuadro anterior hemos sefialado de una forma muy general los puntos por
trabajar y la manera de abordarlos, pero para poder aplicarlos nos ayudaremos de
las diferentes cartas descriptivas antes mencionadas para cada actividad, y asi
mismo utilizaremos la estructura del macrociclo de entrenamiento si es que los
contenidos por abordar deben ser modificados o desplazados. Dicha estructura de

macrociclo y sus subcategorias se encuentran en la parte de anexos (anexo 1).

El macrociclo de entrenamiento generalmente se utiliza para guiar todo el
entrenamiento de un semestre, un afo, y olimpicos, en él se sefalan todas las
actividades a realizar y el tiempo destinado para cada una, para asi garantizar que
los tiempos y actividades se cumplan. El macrociclo abarca desde lo general hasta
lo especifico, desprendiéndose de él tres categorias conocidas como mesociclos,
microciclos y unidades de entrenamiento, la primera de estas corresponde a un mes
de entrenamiento, la segunda a una semana, y la unidad a un dia de entrenamiento.
Con estas categorias es muy facil poder ordenar los contenidos de aprendizaje y

formas de llevarlos a cabo.
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ANEXOS

Nombre Propuesta de intervencion
Deporte Talleres deportivos Instituto Tepeyac
Macrociclo Semestral Periodizacion semestral del entrenamiento
Periodos Preparatorio Competitivo Transitorio
Etapas Precompetencia Comp/C.F
Meses Junio Julio
Microciclo/mesociclo E D [D .D D
Dias de trabajo 51 4 4 5 5 4 5| 5 4 4 4 4
Dias de descanso 3 3[ 3] 31 2f 4 2 21 4 3 31 31 21 3 3 3] 2 3 3 21 21 31 2[ 21 3 3 3 3
Lunes 90' [90' [90' 90" [90' 90' 190" {90 [90' 90' |90' 90' 90" |90" [90' 90' |90' |90' {90' |90' |90'
Martes 90' |90' {90' (90" |90 {90 |90' |90' 90" |90' |90' |90 |90 |90" (90" 90" 90’ 90" (90 90' {90 |90' |90'
Miercoles 90' |90' |90' 90’ £ 90' 190" |90" [90' 90' [90' {90' |90' [90' [90" (90 |90" {90' |90' 90' |90'
Jueves 90' |90 90' [90' |90' |90' [90' |90' 90" (90" |90 90' |90' 90’ 90' |90' 90 | 90 90’ 90’
Viernes 90’ 90' 190" [90' |90' 90" 90" {90 |90' 90' {90' |90' [90' 90" |90" |90' 90" [90' 90' [90' (90" [90'
Sabado 90 90' [90'
Domingo 90'c 90 |90 90'c 90’ 90" [90'c 90'c
competencia 100 100 100 100
Volumen - ~
Intensidad ——— - A~ e
Carga de trabajo (por micro) 360'|360'(360'(360' |460' [270' [450° [450° |270'|360' |360°|360' [460' [360'|360' (360" |450'|360' |360' (460'|460' (360'|450' (460" (360' (360" {360' (360"
Fisicogeneral | 60| [~ 20— | 200 ——1—| 60
. . [Fisico especial | 20 | % T——1 20 ——1_40
Grafica de preparacion — 0 —— 2 —— 2 =
Tactica 10— 10— a——1 0
Resistencia aerobica 80 80| 100] 60| 100; 60| 100| 100( 45| 60| 40| 40( 50( 60( 60| 60| 50( 48 40( 50| 50( 40| 50| 50| 70| 100| 100( 80
Resistencia anaerobica 60| 60| 80| 40| 75| 45| 60| 75| 75/ 80| 100] 80| 100| 80| 88| 80| 40| 32| 32| 40| 40| 32| 40 40| 70| 80| 75| 80|
Flexibilidad 60| 40| 60| 60| 60| 60| 60| 70| 45/ 60| 40| 48| 50 60| 60| 40| 40| 48| 40| 40| 50| 40| 50| 60| 60| 68| 68| 80|
Rapidez 40 32 30 32 25 20 20 30 40
Fuerza maxima 40 32( 40 40( 40 32 32 32 20 30( 30 40| 40( 40 20
Fuerza resistencia 60| 40| 40| 46| 60| 45 60 45( 40( 40 60| 40 60| 25 32| 40| 40 32| 40| 50| 48 48| 60 48
Fuerza explosiva 20 40 50| 40 40 40 32 25 15 30 32 32
Técnica 60| 40| 40| 60| 50| 45| 50| 50| 30[ 60| 100 120| 100 76 80| 100| 75| 75| 80| 75| 75| 80| 80| 75
Tactica 25 15| 25 12 10 8| 75| 100| 100( 100| 100( 88( 100/ 100
Multilateralidad 200 10 20( 25 15 25 16, 8 12 16 25 28 36 25
Descanso activo 10 10 15| 15 25 10 12 12 8 25( 40 20( 4| 28 12 25
Psicologia
Tedrico # # # # # N N B S T
Evaluaciones * ! ¥
Semana de campameto Del 25 de mayo al 1 de junio
100 N
Porcentaje de carga ] H H
& I I
70
60
Carga de trabajo total del Macro 10,660 minutos

Imagen 1. Macrociclo
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Intervencion dentro del mesociclo

El mesociclo de entrenamiento comprende todo un mes, dentro de él se sefalan los

dias de la semana, tiempos, cargas y actividades, todas estas en relacién con lo

planteado en el macrociclo. Dentro de este se ubican las semanas en las que se

pretende trabajar con los padres, y el tiempo destinado dentro de la sesion, ubicadas

con color morado, verde y rojo.

Imagen 2. Intervencidn con mesociclo

Planifiacion Bimestral

Nombre Propuesta de intervencion
MesocicloNo. |2
Tipode mesociclo~ |General
Etapa Preparatoria
% Carga 0 9[9[ | eof |60 60 00 70] 70 70 70 0 8 | |8
Actividad/Dia UM (2 1304V 15/S {6/0 17/ (/M {9/M {10/ {11V 12/5 |13/D {14/ |15/M{6/Mi17) t8v {19fs {20/ (21/L {22/ |23/M {2ah faspvasfs fa (2811 (29/M oM
Resistenciaagrobica | 201 20{20[ 2 |10 |2 |2 0 00 00 012 0 0 2 00 |2
Resistenciaanagrobica | 15| 15/ 15) 15 B |55 0 o n B B [ B5B5 |15
Flexibilidad 04 ) R ) R 0 oun Wowo|wuo|u
Rapidez 8| 8 8 8 8
Fuerzamaxima 8§ 88 8 gl 8 8 8 | 8
Fugrzaderesistencia | 12| 121 12 B |55 0 0 n
Fuerza explosiva 8| 8 8 8 8 gl 8 8 8 |38
Técnica 10 000 0 (0 |15 |15 125 10; 10] 10} 10} 10 00 100 (00 [N
Tatica 5 99 5 1 3 33 3 5 5 S8 |5
Multilateralidad 5 99 5 5 5 5 9 b 5 5 S5 |5
Descanso activo I 33 3 5 5 5 5 5 5 5 5
Psicoldgico 10 10
Tedrico l .
Evaluacion Diagnostica
Competencia
Suma total 0 090 9 (000 |9 %% 0 90 %09 9 0 N (0w 9
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Intervencién dentro del microciclo

El microciclo de entrenamiento es nada més y nada menos que las semanas que

integran el mes, sefialando los siete dias oficiales de la semana. Aqui se presenta

puntualmente la capacidad fisica y el método para trabajar, el tiempo destinado y la

carga de entrenamiento. Se han marcado con color morado, verde y azul los

momentos destinados a la intervencion.

Imagen 3. Intervencién dentro del microciclo de entrenamiento

Planificacion Semestral
Nombre Propuestad eintervencion
MesoscidoNo |1
Microciclo 3
Periodo del microciclo ~ |General
Etapa Preparatoria
Tipode Microcidlo (Desarrallo
ACTIVIDAD/DIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
% de carga 80 80 8 8
Resistencia Aerdbica (Cross contry Fartlek no controlado Duracidn Cross contry
ResistenciaAnerobica |  Interval training RCD Tempo training Interval training
Flexibilidad Estiramiento activo Contract-relax | Elongacion sostenida Contract-Relax
Rapidez
Fuerza Maxima
Fuerza de resistencia Sentadilla Peso muerto Fondos Desplantes
Fuerza Explosiva Multisaltos Multisaltos
Téenica Arranque lento Tecnicade jerk Empuje de fuerza Téenicade clin
Tactica
Multilateralidad
Descanso Activo
Psicoldgico
Tedrico -
Evaluacion Diagnostica -
Competencia
Tiempo de trabajo I ] ) )
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Fuente: Elaboracién propia con informacion de (Martin, 2007).

Intervencion dentro de la unidad de entrenamiento

La unidad o sesiéon de entrenamiento se refiere a un dia de la semana, en la cual se

contempla de una forma muy especifica la dosificacién de la carga, el método y las

tres fases de la sesion (inicial, medular y final). Los momentos en los que se

pretende intervenir son en la fase inicial y final, como se sefiala en el recuadro (color

rojo).

Tabla 2. Intervencién dentro de la unidad de entrenamiento

Planificaciéon bimestral

Nombre Propuesta de intervencion
Mesaociclo N° 1
Etapa Especial
Microciclo 3
Tipo de microciclo Estabilizador
Unidad de entrenamiento 3
Carga de la unidad de 80%

entrenamiento

Fase inicial

Fase medular

Fase final

“Enérgico progresivo”
“Esfuerzo continuo”, ejercicios a

velocidad constante
acompafiados de padres e
entrenadores

e Volumen: 1000 m

e Intensidad: 140 ppm

e Densidad: 100 ppm
Vollu/t=7.5

“Flex”
“Estiramiento asistido”
Estiramiento con ayuda de los
padres, invirtiendo roles
e Volumen: 8 seg por 2
repeticiones de cada
segmento corporal
e Intensidad: 120 ppm
e Densidad: 100 ppm
Vollult=7.5

“Simulacion”
“Sentadilla sin peso”
Tomados de las manos con sus
padres
e Volumen: 5 repeticiones
por 3 series

“Intervalico”, 20 seg corres, 20 caminas, 20
corres, 20 caminas, méaxima velocidad
e Volumen: 8 vueltas de la cancha
e Intensidad: 150 ppm
e Densidad: 100 ppm
Vollult= 20
“Empuje de fuerza, con barra”
e Volumen: 8 repeticiones por 3 series
e Intensidad: 140 ppm
e Densidad: 100 ppm
Vollu/t= 8
“Sentadilla con peso” (10 kg)
e Volumen: 10 repeticiones por 3 series
e Intensidad: 150 ppm
e Densidad: 90 ppm
Vol/u/t=10’

“Técnica de clin”
¢ Volumen: 10 repeticiones por 3 series
e Intensidad: 150 ppm
e Densidad: 100 ppm
Vol/u/t= 15’
“Cambio de agarre de la barra en clin”, cuando
la barra estd en los hombros se cambiard el
agarre, para poder realizar mejor el
movimiento de jerk
e Volumen: 2 repeticiones por 2 series
e Intensidad: 130 ppm
e Densidad: 100 ppm
Vollult=3

“Elongacién asistida”
Estiramiento de cada segmento
corporal con ayuda de los padres

Volumen: 8 segundos x 2
repeticiones de cada
segmento corporal
Intensidad: 120 ppm
Densidad: 100 ppm

Vollu/t=7.5

Reunioén

Platica con padres acerca
de los fundamentos del
deporte

Retroalimentacion de la
competencia pasada

Experiencias de las
dinamicas realizadas en la
sesion

Informacién nueva
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e Intensidad: 140 ppm
e Densidad: 100 ppm
Vollu/t=5

Cuestionario 1

CUESTIONARIO PARA TECNICOS ACERCA DE LOS PADRES Y MADRES EN EL DEPORTE (CTPMD)

Este cuestionario pertenece a un trabajo de investigacion que estamos realizando a los técnicos del Instituto Tepeyac
Campus Toluca, con la finalidad de conocer la opinion que tienen los padres/madres acerca de la formacion
deportiva de sus hijos/as. Los datos proporcionados son confidenciales y con fines académicos.

l. Datos sociodemograficos
Hombre: Mujer: Escolaridad:
Estado civil: Tipo de trabajo: Antigledad:

Marcar con un X la opcion deseada sabiendo que 1 es el valor minimo y 5 el valor maximo y teniendo en cuenta la siguiente

No, nada/
No, nunca

Muy Normal/ Bastante/
poco/A Normalme Bastantes
Veces nte Veces

Si, mucho/Si,
siempre

1. Para los padres que su hijo gane es lo mas importante

2. A'los padres les importa gue se pierda

3. Para los padres es lo mas importante que su hijo gane, aunque jueguesmal

4. A'los padres les gustaria que en la escuela deportiva su hijo se prepararapara
ser un campedn

A los padres les gustaria que su hijo fuese un campedn

El ambiente contigo varia seglin se pierda o se gane la competicion

A los padres les gusta que se gane siempre

Los padres hablan contigo en los partidos

Los padres hablan contigo en los entrenamientos

10. Los padres hablan contigo si se ha perdido

11. Los padres te felicitan si se ha ganado

12. Los padres hablan contigo antes del partido

13. Los padres se quedan a ver como entrena su hijo/a

14. Los padres se dirigen desde la grada a su hijo si hay algo que no les
gusta

15. A los padres les parece importante la relacion del técnico con su hijo

16. El ambiente de los padres contigo en general es positivo

17. Los padres se enfadan contigo si su hijo esta de suplente

18. Los padres consideran adecuada la forma en la que entrenas

19. Los padres observan como trabajas con su hijo

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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Cuestionario 2
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CUESTIONARIO

“Comportamiento y actuacion de padres y madres en el deporte”

Hombre; Muijer:

Edad:

Grado de estudio: Turno:

Deporte que practica:

No, nada

Muy poco

Normal

Bastante

Si, mucho

1.- Conozco y hablo con el técnico de mi hijo/a

2.- Hablo con el técnico en los entrenamientos

3.- Hablo con el técnico en los partidos

4.- Hablo de mi hijo/a con el técnico antes del partido

5.- Me enfado con el técnico si mi hijo/a esta de suplente

6.- Hablo con el técnico si han ganado

7.- Hablo con el técnico si han perdido

8.- El ambiente con el técnico en general es positivo

9.- Considero adecuada la forma en la que el técnico entrena y dirige a mi hijo/a

10.- Observo como trabaja el técnico deportivo con mi hijo/a

11.- El ambiente con el técnico varia segln se pierda o se gane la competicion

12.- Me parece importante la relacion del técnico con mi hijo/a

13.- Me informa de como juega mi hijo/a (progresa, nivel de éxito)

14.- Hablo con el técnico acerca de los resultados de mi hijo/a

15.- Me gustaria que mi hijo/a en la Escuela Deportiva se preparara para ser un
campeon

16.- Mi hijo/a seguira en la Escuela Deportiva mientras vaya bien en los estudios

17.- Mi hijo/a abandonara el deporte cuando traiga malas notas

18.- Mi hijo/a me cuenta como le va con el entrenador

19.- Mi hijo/a me cuenta como le va con sus comparfieros

20.- Hablo con mi hijo/a sobre la competicion de ese fin de semana

21.- Hablo con mi hijo/a si ha perdido sobre las cosas malas que ha hecho

22.- Me quedo a ver como entrena mi hijo/a

23. Me quedo a ver como juega mi hijo/a en los partidos o en la competicion

24.- Antes de la competicion le doy a mi hijo/a algunas consejos

25.- Animo a mi hijo/a desde la grada para que gane

26.- Le doy a mi hijo/a desde la grada algunos consejos

27.- Me dirijo a mi hijo/a desde la grada si hay algo que no me gusta

28.- Grito por la propia emocién de la competicion

29.- Que mi hijo/a gane es lo mas importante

30.- Es importante que mi hijo/a gane, aunque juegue mal

31.- Me importa el resultado de la competicion

32.- Me gusta que mi hijo/a participe y destaque en la competicion

33.- Me gusta que mi hijo/a gane siempre

34.- Me importa que mi hijo/a pierda

35.- Me gustaria que mi hijo/a fuese un campeon

36.- Me mantengo al margen de todo en la competicion

37.- Conozco perfectamente como juega mi hijo/a y el nivel que tiene

38.- En épocas de exdmenes mi hijo/a falta a la Escuela Deportiva

39.- Me gusta que mi hijo/a haga deporte porgue es importante para la salud

40.- Me gusta que mi hijo/a haga deporte porque le ayudara en los estudios

41.- Estoy contento con la Escuela Deportiva donde esta mi hijo/a

42.- Se debe potenciar el juego mas que la competicion en la Escuela Deportiva
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43.- Hablo con otros padres acerca de la competicion

44.- Hablo de la actuacion del técnico con otros padres

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!
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